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Le tre principall

angosce maschili

Oggi gli uomini sono piu vulnerabili

sul piano emozionale ¢ sessuale.

E confessano con maggiore facilita le loro
debolezze. Marco Rossi, psichiatra,
sessuologo e fondatore del Centro

di Medicina sessuale di Milano, traccia
una mappa delle loro preoccupazioni

Eiculazione precoce

I la piu frequente disfunzione sessuale maschile: almeno 1'80% degli uo-
mini ne hanno avuto almeno un episodio nel corso della vita. Nella sua
definizione non si ta riferimento, come di solito si crede, a tempi limiti o
numero minimo di “spinte pelviche”, concezioni queste piuttosto anti-
quate, ma solo allincapacita di avere un controlio dell’eiaculazione e co-
munque prima che la persona lo desideri. Secondo uno schema “classico”,
comunque, si divide in due tipi: prima della penctrazione (ante-portas),
entro 15 secondi, oppure immediatamente dopo (post-portas), entro i 15-
30 secondi o 15 spinte pelviche. Con un tempo di eiaculazione oltre 1 due
minuti, non s$i pud gid piu parlare di precocita. Le cause possono essere
organiche (infiammazioni, anomalic dellPorgano genitale, malattie neuro-
logiche o genetiche...) o psicologiche. Tra quesi’ultime, un tentativo di
difendersi dall’ansia generata dalla sessualita ¢, in particolare, dalle intense
sensazioni erotiche che precedono l'orgasmo. “La preoccupazione alla
base di questo meccanismo pud derivare da elementi conflittual risalenti
allinfanzia, ostilita verso la donna, prime esperienze sessuali traumatiche
e conflitti di coppia, paura dcl rifiuto e ansia di prestazione”, precisa
Marco Rossi. Chi soffre di questo disturbo pensa, sbagliando, che un
uomo “sessualmente attivo” debba mantenere ['crezione a lungo. Puo
anche derivare da una reazione anomala a problemi sessuali della donna,
come la scarsa lubrificazione, il vaginismo, la dispareunia (dofore durance
| rappor(o sessuale): le problematiche temminile distruggono le sicurezze
del maschio, che reagisce con un rapporto affrettaio € non controflato.
Parlarne ¢ il primo passo per sistemare le cose. Anche qualche esercizio
pud awtare (vedere pag. 102).
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Deficit
di erezione

Si tracta di un distucbo sessuale ca-
ratterizzaio da un rirardo involonta-
rio del riflesso eiaculatorio, nono-
stante una stimolazione lunga e
adcguata. Raramente ha base orga-
nica. Le radici sono in genere psico-
logiche, indice dclla difficolta a vi-
vere serenamente il rapporto con jl
partner (ansia da prestazione).
Llesperienza di perdere una parte di
sé (lo sperma), inoltre, puo risultare
ansiogena per alcuni uomini, come
pud esserlo Uesperienza dell’eiacula-
zione, associata all’orgasmo, ¢
quindi alla perdita di controllo.
[’eiaculazione ritardata tende ad al-
lungare 1 temp degli incontri ses-
suali e, se per 'uomo non é scontato
il raggiungimento dell'orgasmo, per
la donna 1l rapporto pud essere pe-
sante ¢ doloroso, facendo sentire
entrambi delusi e in colpa. “Luomo,
in particolare, sj sentc incapace di
dimostrare la propria virilita”, pun-
tualizza Rossi, “perché fin da pic-
colo é stato abituato a vedere nel-
Iorgano sessuale la prova della
propria esistenza ¢ Ja possibilitd di
essere riconosciuto e amato”. Oggi i
farmac per 'erezione hanno cam-
biaco il modo di approcciarsi al pro-
blema: danno certezza dell’erezione
¢ infondono sicurezza. Una fiducia
sulla quale iniziare poi una buona
terapia psicologica.
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Dimensione
del pene

“Non ¢’¢ uomo che non s¢ lo sia
misurato ¢ confrontato con gh al
uomini”’, afferma Rossi. “P.
schi ¢ un cruccio e una lotta co-
stante riuscire ad accettare le pro-

pr
prie dimensioni”. Un tormento
piutcosto inutile, visto che non esi-

ste una misura “minima’ o “nor-
male” (la media italiana s1 assest
attorno ai 12,5/13 cm in erezione
né tra la lunghezza ¢ il pracere pro
vato dalla partner, in guanio |
gina ¢ un organo elastico ¢
di adartarsi a ogni misura | il
fatto che oggi, nella sociers dellim-
magine ¢ dell’'effimero. sempre pi
uomini chiedono allo specialis
tervento chirurgico per allun
il pene ¢ aumentarne il diamens
“Loperazione ¢ 'unico mezan effi-
cace per avere dai due a1 guaniro
centimentri in pia™. aggiunge
Pesperto. “Creme e dispositin che
vengono pubblicizzati nom sono al-
fatto efficaci”. Ma chi penss
averlo troppo piccolo ¢ stato pres
in giro da bambino ¢ non &
menticato queste umiliarion: -
“Non necessariamente . 1
Rossi. “Anzi. I traums < superan
Del resto fa parte della narurs o
Puomo analizzare. misurare ¢ oo
frontare il proprio fallo. 50 00 o
10-11 anni, non appena < o uppe
una coscienza sessuale . s o ann
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