Let’s talk about... sex

Sono un ragazza di 19 anni e penso di
essere frigida, poiché non raggiungo
I'orgasmo; misentounadonnaameta.
Secondo lei si tratta di un problema
psicologico o fisico? Mi devo consi-
derare malata? Niki

“La frigidita & una condizione grave e,
per fortuna, abbastanza rara, in cui la
donna non prova alcun desiderio sessua-
le. Nel tuo caso sarebbe pit opportuno
parlare di anorgasmia. Tra le cause "psi-

cologiche” che provocano I'anorgasmia
vi sono: la mancanza di conoscenza della
sessualita, dell'anatomia, della fisiclogia,
delle sensazioni e dei comportamen-
ti sessuali, senso di colpa nei confronti
della sessualita, paura di perdere il con-
trollo delle proprie sensazioni e del pro-
prio comportamento, rifiuto del proprio
corpo, problemi relazionali nella coppia,
conflitti inconsci provocati dalle sensa-
zioni erotiche, paura di rimanere incinta,
senso di colpa e vergogna riguardo |'eros,

il sentirsi incapaci, passivi,

dipendenti nei

confronti del partner. Mentre un tempo
si dava la
‘alla psiche, oggi si riconosce che molti
_problemi possona essere causati da di-

a .

colpa” dell'anorgasmia solo

sfunzioni organiche, come: aderenze
clitoridee, cappuccio del clitoride stretto,
rilassamento  del
muscolo pubococ-
cigeo, fibrosi, mal-
nutrizione e defi-
cienza vitaminica,
spina bifida ecc.

Vi possono essere
anche cause legate
a particolari malat-
tie come il diabete
0 patologie orga-
niche  sistemiche
che causano depe-
rimento organico o
dolore cronico.
Non dimentichia-
mo poi che alcuni
farmaci e le so-
stanze stupefacenti
inibiscono molto la
sessualita ed han-
no una notevole
capacita di rendere
difficile il raggiun-
gimento  dell'or-
gasmo, come ad
esempio: alcuni
antidepressivi, 1 cal-
manti, |'alcool.

Il disturbo dell‘'orgasmo é tuttavia quasi
sempre dipendente da questioni di natu-
ra psicologica o relative a guelle che ori-
ginano nella coppia, per cui per riuscire
a raggiungere il piacere & fondamentale

che tu impari a rilassarti e a farti avvol-
gere liberamente dalle tue sensazioni.
La cosa pil importante & che non ti devi
sentire “una donna a meta” o "mala-
ta”; inizia a liberare il tuo istinto e la tua
sensualita senza costrizioni derivanti da
regole e pregiudizi. Vedrai che il piacere
pian piano ini-
ziera a far parte
della tua intimita
e della tua vita.
Se anche attra-
verso le tecniche
di rilassamento
avrai  difficolta
nelle sfera inti-
ma, ti consiglio
una visita gine-
cologica.”

Sono un ragaz-
zo di quasi 18
anni e omoses-
suale, ho il bi-
sogno di dirlo
ai miei genito-
ri perché ora
devo fare tutto
di nascosto e
mi sembra di
impazzire.... |l
fatto @ che non
riesco proprio a
dir loro la veri-
ta e cisto molto
male passando
le giornate a piangere. Come posso
non farmi giudicare da loro?
Markko

"Quello che posso fare & darti un consi-
glio, ma solo tu puci aiutare te stesso ad



essere felice. La vita intima & un’ espe-
rienza personale e quindi nessuno ha il
diritto di giudicarti per le tue preferenze
sessuali. Se i tuoi genitori ti vogliono
bene, come immagino, devono com-
prendere che la tua omosessualita non
€ una colpa, bensl & solo un altro modo
di vivere la tua sessualita! La sola cosa
da fare & quindi quella di parlarne aper-
tamente con i tuoi genitari senza imba-
razzo, poiché I'omosessualita non & una
malattia! Devi fare quello che si definisce
“outing” cioe venir fuori, solo cosi potrai
vivere la tua vita e la tua sessualita con
serenita e gioia. Se continui a nasconde-
re il tuo vero io vivrai per sempre negli
scantinati della tua coscienza, mentre
devi reagire e accendere la luce dentro di
te che ti permettera di gioire pienamente
della vita.”

lo e il mio ragazzo a volte facciamo
I'amore per ore, mentre altre volte
i nostri rapporti durano solo pochi
minuti. Ma dove sta la normalita?

Angelica

“Non vi & una normalita della durata in
un rapporto, poiché nell'intimitéd non
vi devono essere modelli da seguire, se
non quelli dello stare bene. Ogni cop-
pia pud vivere un rapporto con moda-
lita e tempistiche diverse, in guanto la
durata dipende da variabili come: livello
di eccitazione, condizioni fisiche e psico-
logiche, fantasie e esigenze dei partners
ecc. Inoltre anche in una stessa coppia
i possono essere delle varianti: a volte
puo essere piacevole |a passionalita, altre
volte invece si preferisce |a dolcezza e la
tenerezza. L'importante & che ogni cop-
pia trovi la sua sintonia, la sua complicita
anche nel desiderio e nel suo soddisfa-
cimento. Per meglio spiegarmi utilizzerei
la metafora cinese dell’'uomo=fuoco e
della donna=acqua: 'uomo si accende
facilmente e puo sviluppare il suo fuoco
rapidamente, perd se brucia la sua legna
troppo in fretta non fa a tempo a por-
tare ad ebollizione I'acqua della donnal
L'importante per vivere un rapporto inti-
mo appagante e soddisfacente & guello
di “dedicarsi tempo” senza per forza
dedicarlo tutto alla prestazione vera e
propria, e soprattutto bisogna vivere le
emozioni suscitate dal quel momento

senza fissarsi traguardi temporali o rigidi
limiti a priori.

i




