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Gasti a tutti I costi

Non sono molti, ma in crescita. Principalmente evangelici, ma anche fra i cattolici & un fenomeno
in aumento. La castita prematrimoniale, normale cinquant’anni fa, torna in auge. E diventa perfino trasgressiva.

di ELENA PORCELLI

aspettano il matrimonio

mano nella mano, scam-
biandosi al massimo qualche
bacio, sembravano scomparsi
dall'Tralia, come da tutto I'Oc-
cidente. Invece la liberazione
sessuale ha cambiato anche il
modo di vivere in castita: ha
cancellato, & vero, il culto del-
la verginita femminile e le ini-
bizioni, una volta garanzia di
stabilitd della famiglia borghe-
se, ma non ha spazzato via le
convinzioni di chi & profonda-
mente religioso. «Se Dio, nel-
la Bibbia, ci consiglia di arri-
vare puri al matrimonio» so-
stiene Pietro Sarracino, 25 an-
ni, «& solo per il nostro bene.
Di certo, se io trasgredissi, per
Lui non cambierebbe niente.
Sarei io a sminuire la mia ca-
pacita di amare in modo tota-
le e pieno la mia futura mo-
glie». La sua fidanzata, Cinzia
Barranca, 20 anni, & d'accordo.

In quanti sono a pensarla co-
si? Non molti, visto che 'eta
media del primo rapporto ses-
suale in Italia & di 17,6 anni.
Ma il numero dei «casti quel
che costi», per quanto piccolo,
sembra destinato a crescere, vi-
sto che gli osservanti appar-
tengono quasi tutti a comuni-
ta in forte espansione, come le
Chiese protestanti evangeliche
€ i nuovi movimenti all'inter-
no della Chiesa cattolica.

Ad attirare |'actenzione di
Panorama su questo stile di vi-
ta, ormai trasgressivo come
una volta lo era la promiscui-
ta, sono state le dichiarazioni
del campione del Milan Ricar-
do Izecson dos Santos Leite,

Iﬁdanzatini casti, quelli che

per tutti gli sportivi Kaka, che
si & professaro casto fino al ma-
trimonio con la deliziosa Ca-
roline Celico.

E dagli Stati Uniti arrivano
notizie su True love waits (il
vero amore aspetta) e Silver
ring thing (la cosa dell’anello
d'argento). Si tratta di organiz-
zazioni ispirate alla Bibbia che
spingono gli adolescenti a fa-
re una promessa ufficiale di ca-
stitd fino alle nozze (anche via
internet, compilando un mo-
dulo sul sito www.lifeway.
com) e a ostentare anellini e
collanine con il logo del grup-
po, che & un marchio registra-
to e vende kit di propaganda
alle chiese e alle scuole.

A dire che si tracta, pit che
altro, di un fenomeno media-
tico e di marketing sono le ci-
fre fornite dall’organizzazio-
ne: a fare la promessa, in tut-
ta ’America, sono poche mi-
gliaia di teenager. Oltretutto,
uno studio della psicologa
Angela Lipsitz ha dimostrato
che ben pochi mantengono
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Dice Cristina: «Non credo che

ragione lei, E se anche alla
fine non dovessimo sposarci,
in ogni caso questo rapporto
mi ha fatto maturare =
moltissimo e se dovessi avere
un'altra sarei io a
chiederle di aspettare».

I'impegno fino in fondo.

In Italia solo Turris Eburnea,
un'associazione cattolica fon-
dara nel 1941, mette la purez-
za al centro del proprio mes-
saggio e in passato ha persino
organizzato sfilate di moda
modesta, che abbellisce senza
indurre in tentazione, non sen-
za qualche eccesso, in verita. |
suoi responsabili hanno nega-
to a Panorama la possibilita
d'incontrare le modelle. Il pre-
sidente don Anronio d’'Osasco
si dichiara troppo impegnato
per rilasciare un’intervista.
Mentre la responsabile delle
sfilate, Gabriella Costa, addu-
Cé una motivazione inverosi-
mile per rifiutare di pubblica-
re le foto: «Sapendo che le no-
stre indossatrici sono vergini,
qualcuno potrebbe rapirle per
riti satanici».

Dato che il sito dell’associa-
zione (www.turriseburnea. ir)
non annuncia NUOve attivita
dal 20035, viene il sospetto che
il gruppo sia in crisi di adesio-
ni. Forse perché il messaggio

della castita, in sé, non & gran-
ché attraente. «Se & fine a se
stessa» commenta lo scrittore
cartolico Camillo Langone, au-
tore del saggio La vera religio-
ne spiegata alle ragazze, «& una
perversione analoga all'anores-
sia. Tanto piu che il 99 per
cento del messaggio di Gestu
non riguarda il sesso».

Tra i giovani, infatti, hanno
successo i gruppi che propon-
gono una vita cristiana inten-
sa, radicali nelle esperienze mi-
stiche pili ancora che nelle re-
gole morali. «Il collante della
nostra vita di coppia & la pre-
ghiera» racconta Maria Petrar-
ca, 32 anni, fidanzata da 8 me-
si con Armando De Marchis. Si
sono incontrati in una comu-
nita del Rinnovamento nello
Spirito Santo di Isernia.

Se una volta, infatti, erano
comuni le coppie formate (di
solito) da una moglie pia e san-
ta € un marito mangiapreti, 0g-
gi le scelte religiose e morali
sono condivise dalla coppia. «E
impossibile che un fidanza- >
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RINATI E QUINDI
DI NUOVO VERGINI

«Lincontro con Gesu mi ha
dato una nuova vita, anche
nell‘amore» racconta con gio-
ia Raffaella Sciuto, 29 anni,
cameriera. Ha un passato

di droga e relazioni sbagliate
e un presente da studentessa
di teologia e seguace della
Chiesa evangelica internazio-
nale. Da poco & sposata con
Deivi Beltran, 26 anni, colom-
biano, suo compagno nella
fede. «Anche se tutti e due
avevamo gia avuto esperien-
ze di sesso» racconta lei «ab-
biamo vissuto il fidanzamento
secondo la Bibbia, cioé casta-
mente. Anche perché, dopo
la conversione, ¢i sembrava
di essere tornati vergini. La
prima notte abbiamo spento
subito la luce, come due
quattordicenni ingenuin.

Il marito aggiunge: «Nelle
mie storie passate avevo
sempre la sensazione di stare
usando le ragazze. Con lei &
stato subito diverso, da fi-
danzati ci siamo conosciuti
davvero, nel cuore e nella
mente». E pensare che la gi-
necologa che ha visitato la
sposa prima del matrimonio
sosteneva che Deivi dovesse
essere per forza gay o impo-
tente. «Si sbagliava di gros-
so» ride ora Raffaella «Gesu
ci ha fatto I'uno per I'altra an-
che dal punto di vista fisico».
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Ricardo lzecson clus Santns Leite, detto Kaka; con Ia moglle Ca;'olmo Colir.o. m&entma di eco-
nomia, in attesa di un bambino. La coppia, di fede evangelica, si & mantenuta casta e fedele fino

al matrimonio, malgrado siano rimasti distanti per anni,

i in Italia e lei in Brasile. «E stata la vit-

toria piu difficile della mia vita» ripete spesso lui, che ha appena conquistato il Pallone d’oro, «e
abbiamo fatto dei sacrifici. Per esempio, non sono mai andato in discoteca senza di lein.

> mento duri se non si & d'ac-
cordo sulle scelte fondamenta-
li, cra cui i rapporti prematri-
moniali» commenta Carlo Al-
berto D'Alessandro, 24 anni,
prossimo alle nozze con Simo-
na Tramontano, 28. «Anche
perché ['uomo & debole: senza

NEL NOME DI GESU
Deivi Beltran, 26 anni, con
la moglie Raffaella Scinto, 29.
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I'aiuro della mia fidanzara non
riuscirei @ mantenermi casto.
Lo sforzo di evitare il sesso
non distrae da compiti pilt im-
portanti, COmMe CONoscersi a
fondo, prima di sposarsi? «Se-
condo me ¢ il contrario» ribat-
te il giovane «una coppia di
miei amici si & separata appe-
na la passione & finita. Si era-
no sposati senza capire che a
unirli non c’era altro che l'at-
trazione sessuale. Mentre io so
che tra me e Simona gquesto
non accadra. A tenerci insieme
ci sono tante altre cose, soprat-
tutro il Signore».
Adamantini nelle proprie
certezze, questi giovani non
contemplano la possibilita di
avere rimpianti, una volta di-
ventati adulti senza aver vissu-
to le stesse esperienze dei pro-
pri coetanei. «La castita pre-
matrimoniale in molti casi &
una scelta sana, se & motivata
da principi motali» afferma lo
psichiatra e psicologo Marco
Rossi, fondatore del Centro di

medicina sessuale di Milano.
«Purtroppo, pero, ho in cura
alcune persone che da giovani
hanno mascherato le proprie
incapacita relazionali diecro le
convinzioni religiose e si ritro-
vano, a 30 anni, senza un rap-
porto d'amore € con una ver-
ginira che, ormai, € un peso e
una vergognar.

Oggi, infatti, la castita scan-
dalizza almeno quanto le per-
versioni pil strane. «I miei
colleghi si sorprendono gia
molto perché non convivo con
il mio fidanzato» racconta Ste-
fania Spezzacatena, 24 anni, di
fede evangelica «e quando di-
co che sono vergine prima non
ci credono, dato che non sono
bructissima, poi mi prendono
in giro. Ma a me non importa:
loro non hanno quello che ho
io, ciot la presenza di Dio, che
non mi lascia mai sola».

Lincredulita e la derisione
sono le reazioni pilt comuni
per chi vive il fidanzamento in
un modo che, solo cinquan- >

-




—

> t'anni fa, era considerato
normale. «Da ragazzino, quan-
do mi prendevano in giro, mi
sentivo Braveheast» racconta
Giuseppe Punzo, 24 anni, da
6 fidanzaro di Stefania, «oggi,
invece, so argomentare le mie
scelce. La Bibbia ci chiede di
aspettare perché il macrimoruo
st vive con pill pienezza in que-
sto modos. Pur tra le rinunce:
«Abbiamo scelto di fare ['uni-
versita in cittd diverse, aleri-
menti NON avremmo resistico
cosi a lungo. E Gesu ci ha da-
to una mano: tante volre,
quando stavamo per cadere, &
accaduto un imprevisto che ci
ha fermato».

Aggiunge lei: «In ogni rap-
porto st lascia una paste di sé,
fisicarnente e psicologicamen-
te. Voglio arrivare a} matrimo-
nio tutta intera, non strapazza-
ta da una serie di fallimenti».

Cristina Bricchi, catrolica,
20 anni, & della scessa idea:
«Non penso che rimpiangerd
di aver rinunciato alle speri-
mentazioni sessuali, piutcosto
rimpiangerel di essermi spre-
cara con I'nomo sbagliato».

11 suo fidanzato, Enrico Vala-
guzza, 21 anni, all'inizio la pen-
sava diversamente: «Ci siamo
messi insieme all’ultimo anno di
liceo. Nella scuola Cristina era
famosa per il suo rigore morale.
Invece 10 ero gia srato con alere
ragazze e all'inizio pensavo di
farle cambiare idea. Poi, anche
con l'aiuto di un sacerdote, ho
capito che ha ragione lei».

Ma se non dovesce sposarvi,
non le dispiacerebbe di non
aver fatto 'amore con lei?
«No, in ogni caso,

anche pella morales.

La dottrina ufficiale della
Chiesa cattolica non ha mai so-
prasseduto sulla castita prema-
trimoniale, anche se numerosi
sacerdoti italiani, pure in pub-
blico, collerano il sesso tra fi-
danzati oppure consigliano il
petring come «male minore»,

Fra i giovani cattolici, anche
i pi praticanti, l'osservanza
della castita resta un’eccezio-
ne. «Credo che la mia miglio-
fe amica sia arrivata vergine al
matrimonio, e lei crede o stes-
so di me. Ma si sbaglia» con-
fessa una giovane madre impe-
gnata in parrocchia.

«Tutto questo & un sinto-
mo della confusione che la
Chiesa sta accraversando in
QUESto MOMeENto» COMMEN-
ta Vito Mancuso, docente di
teologia moderna e contem-
poranea all’Universita San

QUESLO rapporto mi
ha farto maturare
molcissimo, e credo |
che, se mai dovessi
avere un'alera ragaz-
za, saref 10 a chie-
derle di aspertare i
matrimonio. Da ra-
gazzino mi definivo
un catrolico sui ge-
neris, ma ora penso
che la fede vada vis-
sura con coerenza,
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Raffaele di Milano. «Da una
visione dogmarica, in cui il
sesso excraconiugale era vie-
tato e basta, i catrolici stan-
no passando a una concezio-
ne pil matuora del rapporto
con Dio e quindi anche con
la morale. La domanda che i
glovani devono porsi &:
“L'astinenza & funzionale al-
la conoscenza reciproca?”. E

ﬂA VERGINITA FISICA SI PUO RIGOSTRUIRE\

Cinguant'anni fa in ltalia la perdita della verginita prima del matrimonio po-
teva anche essere un dramma. Oggi pud esserlo mofto meno anche in co-
munita rigide sul precetto di arrivare alle nozze intatti. Perché ripristinare la
verginita fisica si pud, parola del chirurgo estetico Matteo D' Ambrosio: «L'in-
tervento si chiama imenoplastica, & tecnicamente semplice e si esegue in
day hospital. | risvolti psicologici, perd, sono molto complessi.

Oggi & diffusa in alcuni paesi islamici e, per un breve periodo, & stata di
moda negli Stati Uniti, fra le signore che volevano fare un regalo speciale al
marito, per 'anniversario di nozze. In Italia non & molto richiesta: «Ne ho
fatte una decina in 5 anni» afferma il medico «quasi tutte a italiane giova-
nissime, per cancellare i segni di esperienze orribili, come uno stupros.

vergins» spiega Stefania

«mi prendona in gire, ma non
importax. Aggiungo Ghsseppe:
«Abbiamo scelto di fare

Funiversita in due citta diverza,

altri ti non avr
rasistito cosi o lungon.
i3 comaniiz £ asrmi
Nella foto sotto, alcune coppie
deila comunita cattolica

di Isernia che hanno scelto

la castita. Da sinistra:

Carlo Alberto D’Alessandts
e Simona Tramontano;

Maria Petrarca e Armando

De Marchis; la loro guida
spirituale, padre Roberto;
Valentina Di Virgifio

@ Vincenzo Rao.

la risposta pud benissimo es-
sere si. Peraltro la castita non
& solo un valore biblicos.
Che origini ha? «In Occi-
dente la predicavano anche
alcune correnti filosofiche
antiche, come gli stoici. Gli
ancichi greci, che sono arri-
vati a un livello di compren-
sione dell'animo nmano sen-
za pari, davano molra impor-
tanza alla capacitd di padro-
neggiare la porenza dell’eros.
Ad Afrodite davano nomi
terribili come Thanatofora
(portatrice di morte), perché
sapevano che la passione pud
essere molto distrutriva. E
importante imparare da gio-
vani a controllare la forza
della sessualita, che & come
un’eruzione lavica pell’ani-
ma e nel corpo, bellissima
ma devastante senza gli in-
dispensabili argini». @




