FOTL f OB THOWAS GETTYIMAGES.

Vuoi scoprire come siamo fatte noi ragazze? Solo per

te abbiamo deciso di metterci “a nudo”. Ehi, cosa hai
capito? Stiamo parlando del megasondaggio che ha
coinvolto 1.200 Cosmolettrici. Scopo delloperazione:
svelarti i nostri punti deboli (si, anche a letto) e chiarire
cosa ci fa impazzire di un UOMO... d Sofia De Angelis

www.cosmopolitan.it

& Come lettore di Men'’s Health punti al mas-
simo, Gli altri timbrano it cartellino dopo 8
ore? Tn, invece, i dai ancora dentro e maga-
ri trovi il tempo (e le energie) per “pomparti”
in pulestra. Medioeritd, infattl, non & il ter-
mine chie ti si addice. Sappiamo che non vor-
vesti mai essere nn partner cost-cosi. Per for-
tunia, diventare un fidunzato perfetto non ri-
chiede sforz tremendi. Devi solo scoprire oo-
me “himzdoniwne”, Wmanuale d'istrizioni?
nostro megasondaggio: abbiamo chiesto a
1.200 lettrici di Cosmo di esprimersi su que-
stioni scottanti, da quanto devi essere macho
a coine assicurarci un orgasmo da arlo. 1 ri-
sultato? Suprat cosa vogliono Je donne date!

NON PREOCCUPARTI DI
ASSOMIGLIARE A BRAD PITT

Certo, possinmo perderci dietro a un tipo su-
perhot, manon & detto che lo vogliamo al no-
stro fianco. Alle domanda su qual & la qualita

pin importante in un ragazzo, solo it 2% ha
risposto: Faspetto fisico, Nemmenoi soldi con-
tano molto. Soltanto i1 3% dichiara che fi-
nanze & carriers sono fondamentali. 114 2%,
adoral'umorismoe il 284 ladolcerzza, Ren-
dili gli ingredienti clou del tuo carattere.
COSMORACCOMANDA

@ Dnpara o battenesti Heameriere t ver-
sa dell'acpu sui pantaloni® Shraitare non
servird ad asciugarli. Se perdi le stafte in
pubblico ci imbarazzi. Meglio chi sa glissare,
@ Prondila eon Glosolia Se la macching vi
molla per strada, sfrotta Fattesa del carro at-
trezzi per definive il piano delle vacanze. Al -
storante non risulta la tua prenotazione? Sor-
ridi e chiedile se le va una pizza o vn sushi.
@ Vosbrao! Lo ironice Anche se non sei
re della battuta, buttati senza panra di sem-
brare stupide. Quando un uotio & se stesso,
ci rilassiamo ¢ possiamo esprimerci al meglio.

Sit CARINO E PRESENTE .
QUANDO LEI SI SENTE GIU

Se [a tua ragazza esce da nna giornatacaia, il
primo istinto che ti scatta & quello di allonta-
narti (perché non sai cosa dire e temi il cata-
clisma emotivo). Ma solo il 2%, delle lettri-
¢i ned iotenti no viole restare da sola. Fat-
ti coraggio v stalle vicino nel modo giusto.
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| IL DESSERT!

PER LA
MAGGIOR |
PARTE DELLE
LETTRICI

DI COSMO LA
SERATINA |
DEALEE |
MOLTO EASY.
CINEMA E

. CENETTANEL

RISTORANTINO
DIETRO CASA.
SOGNI UN
PIZZICO DI
PEPE IN

PIU? PORTATEV!
IN CAMERA
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COSMORACCOMANDA
@ it nervosa di un puma In apparenza
si lamenta ad atta voce perché hat mollato i
salzini sul pavimento, main realtd t sta dicen-
do che si sente ferita. Falle capire che sei
dalla sua parte, chiedendo se & successo qual-

7/ di noi quando ha un problema

desidera solo che i} suo nomo stia ad ascol-
tarla. Una dritta antilitigi: non suggenive so-
Lrzioni, a meno che non sia lei a sollecitarle.

omiben depecann Se sai gii cosa le & sue-
cesso, chiedile come sta. Ma se & triste jn ge-
nerale, prova con un <Tutto bene? Mi sem-
bri gits. B anche s¢ lei dice chie non ha nien-
te, continua con Vorvei che ne parlassi, quan-
do te la sentijo sono yui». Se fa resistenza, for-
se e pemhé non levadi pensarci troppo. Pro-
ponile un diversivo, come il cinema (ima nien-
te drammoni, meglio vnacommedia o un flm
dazione). 1 4 delle lettrici ha yiferito
che per firarsi su appreza se il partner le pro-
pone gualcosa di divertente.

PROVA A TRASFORMARTI
IN UN VERO GENTLEMAN

Non sai mai se, quz\ndo le apri la porta o

cosa, i 2

et 4 i
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Taiuti a sedersi al vistorante, lei ti rispondera
con un «Grade» o un «Credi che non sappia
farlo da sola™. La questione & complicata.
LEAYS delle Cosmogirls ammette: da una

s
parte vuole che it suo boy sia gentile, ma de-
sidera comunque avere voce in capitolo.
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COSMORACCOMANDA
in Aprirle la porta, infilarle il
ginbbotto, tenerle Fombrello e reggerle la
mano quando scende daltautomobile.

® Contilezze ont Ordinare al posto suo, con-
trollarle Polio defla macchina, prenotarle lavi-
sita medica che continta a rimandare.

ysllor ..13.\isa'~'."z.zi-'="' Sii proteﬂi~
vo. 11 5 29, delle donne dichiara che se un
Yagazzo {'abborda in modo volgare in un bar,
vorrebbe che tu difendesst il sno onore a pa-
role. Mail 5 7% apprezza di pits se non fai

95 esige “vendetta”.

@ Centilezze

nulla, mentre il 101

DISINNESCA QUALUNQUE
MOTIVO DI GELOSIA

Non si ficda di te? Forse esci troppo spesso sen-
7a di lei. Tra i “colpevoli” che fanno scoppia-
re la coppia, it 50 2/, delle Jettrici piazea il
fidwzato che flirta con le altre. Pey eviture
I'Inquisizione un giorno st ¢ Faltro prue, devi
riuscire a (riJconquistarti la sua Aducia.
COSMORACCOMANDA

@ Sii fraspurente come il o istatlo T squﬂ—
tail cellulave mentre sei con lei? Non cosrere
a n'sp(mdem in wy altra stanza o pensen‘x che
hai qualcosada nascondere. Al computer, non
ridurre lo schermo a icona quando lei arriva
per darti un bacio. Rassicurala. Dille che non
sei il tipo che tradisce, spiegandole cosa ci tro-
vi di shagliato. Sapra che i tuo codice morale
ti impedisce di deviare dalla retta via.

@ I'ai o s Lma non froppe) Se un'altra
donna ha deciso di provarei con te e tu Fhai
respinta, & una buona idea raccontarlo alla tna
ragazza. Scoprire che hai rifiutato un avami-
ratrice le trasmette la cextezza che, anche se
hiai altye opzioni, & lei Funica che vuoi.

%l .:'-.Q;._ﬁh P io Probu-
bitmente tutte le donne con cui avori sono
persone normalissime. ma nella sua immagi-
nazdone sono meglio delle veline di Striscia.
Per tranquithzzarla, invitala a bere qualeosa
conle tue colleghe o tuot amici, in modoche
nella tua vita non o sia aleun segreto per lei.

IMPARA L'ARTE

DEL KISS PERFETTO

1t 7 497 delle donne non ha dubbi: chi ba-
cia muale ammoscia. < veros, dice il sessuo-
logo Marco Rossi. 1} bacio & i} gesto intimo
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pit importante per una donua, rappresenta fad
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picnezza dell intesa sessuale e kavicinanza con
il partner. fnoltre, i recettori sensitivi della
boeea sono sceondi solo a guetli degli oechis,
Eeeo il suo lingnageio “a fior di Jabbra™ deco-
dificato. Adattati e non te ne pentivai.
COSMORACCOMANDA
@ 11 bacia lentamente Allora viole pin di
un hanale ronnd erotico. Fai cresceve i tuo
kiss. Inizia piano, con malta sensualitly, e in-
troduci i} gioco di lingua in modo graduale.
& Tiene o hoeen chiusa S sente tomanti-
ca, wa lorse nan & pronta per fare sesso. Ri-
spondi al suo bacio lasciando fa bocea appe-
na socchiusa. Pot, per nn effetto e splosivo,
preudjlo {pianal) le labbra tya le tue.

mette passione [ pronta a giocare. Co-
pin |l Suo slvl(-' ATETESSIVO SHC chiandole e lab-
bricon entisi. E con la punta della tingna cer-
c¢alasua, per un balletto erotico.

PER VINCERE LA “GARA",
E MEGLIO RALLENTARE

Non abhiamo bisogno di ricordarti che alle
donne i preliminar seyrvona. 1 BAY, delle
lettrici vorrebbe chie durassero oltre i 15 mi-
nuti, «Per descrivere ls sessualith femminile
e quella maschile si puo vsare la metafora
del Tao: uoma & come il fuoco, siaccende su-
bito, ka donna ¢ come Pacqua e ha bisogno di
tempo per arrivare all'ebolliziones. spiega
Rossi. 1 punto d'ivcontyo? Supere che men-
tre dlai piacere alei, i assicuri anche il tuo,
COSMOR&CCDMANDA

& Prondila alla lontena Per eceitars, uni
donna ba bisogno di carburare. Inizia dalle
parti non sospette. Falle scorrere le mani ¢ §
polpastrelli sulle braceia e sulla schiena jn a-
vanti e poi a piceoli cerebi, Se vari il movimen-
to Heni in stato di allerta e swe terminazions
nervose. Quando i sno respiro diventa piny
profondo, puot awmentare Fintensita,

@ Munegei: con cura Con i palmi aperti,
massaggiale i senia grandi coschi, restringes-
doli viawvia clie ti avvicin al “centro”. Quando
arrivi alla zona pin sensibile, attomo allweo-
fa, stuzzica i capezzoli con il dovso delle dita.
Pot prosegui con f lingua.

& Punta o sod Avanza sul sno COTpo con le
labbr tenendola peri fanchi. Mentre stimo-
li itventre e il bacino con la boces, massaggia-
le deficatamente i fianehi e il fondaschiona,
Poi allenta la presa e divigiti verso kezona X,

www.cosmopolitan.it

@ Pasen ol orude Accarezza delicatamente il
clitoride con ta punta defla ingna. Quando ca-
pisci che let & eccitata, annenta fa pressione,
usando la lingua come se fosse unamalla. La-
scia perdere i gnizzi, Invece, muoviti su e
i, a destra o asinistra o disena un otto,

REGALALE IL MIGLIORE
ORGASMO DELLA SUA VITA

A questa punto, il segreto per wn'esplosione
i piacere tale da farle perdere Ja testa & viv-
seire a stimolare mtemporanewmnente i SUo
punti Ge... C {il clitoride, naturalinente),
COSMORACCOMANDA

@ Completa Popera Con fateenica deftatin-
aua che i abbiamo giispiegato, portaka al
punto di non ritoma. Prima che arrivi al top,
infita l'indice o il medio dentvo di lei e mas-
saggin if punta G con un movimento oscifla-
tonio sulla parete anteriore della vagina.

® Se lei stz sopra pud regolare hntcnsm\ @
i ritimo. e tu hai libero accesso. Mentre kape-
netrd, stimolale il clitoride con it pollice.

@ Prova il cucchinio Per attivare il punto
G, sdraiati sul fanco dietro di lel, Potrai pe-
netrarta profondamente ¢ dare piccole (ma
continue) spinte, sfioranda il clitoride. Non
stupirti se i vieini, domani, ti sorrideranno... [
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AMMETTILO,
ANCHE A TE
PIACCIONO LE

| COCCOLE {LHA

CONFESSATO
BENIL O7%
DI VOI RAGAZZI).
QUINDI NON Ti
SEMBRERA
STRANO SE

L 98% DELLE
LETTRIC! D
COSMO DICE DI
APPREZZARE
QUANDO SE|
AFFETTUOSO IN
PURBLICO.
TRANQUILLO,
NON T
CHIEDIAMO D
ESSERE
SDOLCINATO. I
67% DELLE
RAGAZZE
PREFERISCE UN
BACIO RAPIDO
0 UNA STRETTA
DI MANO.

“SOLO" L 31%

ADORA QUANDO
VAL OLTRE,
TENENDOC!
STRETTEE
BACIANDOC!
CON PASSIONE.




