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Questa sera (20,30 all' Hotel Fior di Castelfranco) nuovo appuntamentofiel

Coppie in crisi, oppresse dalla routine, combattute tra
il desiderio di mmwue.mnm_ e il dovere restare unite per i fi-

gli. I problemi de
contro della Scuola

lera su «Come migliorare I’

Dottoxr Rossi, che cosa si
intende per «affettivita» di
coppia?

«E' quello che noi nermal-
mente chiamiamo «amore».
E’ una struttura mentale non
definibile ma ho cercato di ra-
zionalizzare riportandola ad
un triangolo i eui vertici sono
costituiti dalla passione (e
quindi dalla sessualitd) dal-
lintimita, ovvero capacita di
aiutarsi reciprocamente, e
dalla progettualita proiettata
zmmw:%n.cvv. i gli el

uali sono oggi ele-
menti pita corrosivi dell’a-
more dicoppia?

«Innanzitutto lo stress che
va di solito insieme all’abitu-
dine, alla routine. Lo stress fa
parte del nostro ritmo di vita.
Per avere un mﬂmmmmﬁa tenore
& necessario dedicare tempo
al lavoro, sottraendolo alla
coppia. Nel tempo libero poi
si da precedenza ai figli e ai
vari impegni. T weekend di-
ventano routinari perché
riempiti sempre delle stesse
cose da fare, Anche le coppie
che dedicano tempo a se stes-
se, alla fine si ritrovano a fa-
re sempre le stesse cose».

Il consiglio?

«Cercare di dare spazio a
cid che ei stupisee, coltivare
:n%a%lm individualita, { pro-

hobby, passioni, la cura

)] corpo come nel primi tem-
pt dell'innamoramento. In-
somma & jmportante conti-
nuare a sedurre il coniuge.
Non e un caso che 1a tipologia

a vita a due sono al centro del terzo in-
T Genitori promossa da Credito Tre-
vigiano e Confartigianato. Stasera (ore 20,30-Hotel Fior

di Castelfranco) Marco xommm.mm.m_nama.m e sessuologo, par-

ettivita nella coppia».

di coppia che regge di piu e
quella che non sta insieme,
cio@ che vive in case separate
0 lontana per motivi di lavo-
ro o altro, Nel momento in
cui si riunisce & alto il fattore
seduttivon.

Una coppia che vive, lavo-
ra, si diverte, fa sport insie-
me rischia ad un certo pun-
to di non avere pilt niente
da dirsi?

La vita di coppia non si de-
ve sostituire alla vita indivi-
duale, ma semmai aggiunger-
si. Nella nostra societa si ten-
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de invece ad imporre un mo-
dello di coppia che si muove e
fa tutto insieme. La fusione
non & la formula giusta, per-
ché tende ﬁwwww_mmwm.azpao
che va in oni divergen-
ti. Invece sono proprio queste
che arricchiscono, come ar-
riechisce il mistero dell'altro.
Oggl ci si raggiunge dovun-
que col telefonino: i «dove
sei? «Cosa stai facendo?» so-
no assillanti e snervano. Non
€ necessario sapere sempre
tutto del compagno o della
compagna.
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1? Sedt

2% lezione nella «Scuola

psichiatra, sessuologo

ciclo di seminari organizzato

da Credito Trevigiano e Confartigianato

| el @pmrodicoppia 8 Ven. 14/12007
psicologo, psicoterapeuta, T : ,
i metedo di studic come
sociologa ; u__awm& ik scanvie ﬂx Ven. 22/02/08
‘",n.. ar 1 l’,.,ﬂo.
g ; ; Gliadolescentie if piacsre
uﬂ.n%na_ psicoterapeuta i iegmio:c P A Ven. 07/03/08
psicoanalista -
docente universitario di mﬁz%,n:.wacowo Ven. 28/03/08
semiologia o s i
. | figli ingannano, Come gestim
psicoterapeuta, o
psicoanalista .,_.m,_aB bugie? Ven 16/05/08
docenta di psicologia 3 ! A
dell'educazione L Ei unvm Gio. 22/05/08
. Chiusura e bilanclo della Scuola Ven, 13/06/08
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% L’arrivo dei figli rivolu- ra arinunciare al lavoro. non solo quando si svaga, ma

H—ovopmcw»n&aovim_ w:o
anche mandarla in crisi?

Il cambiamento & inevitabi-

Wu Ma & necessario ricordare

““che tn figlio e un dono e co-

me tale non mai cambia, ma

mi arricchisée. Insomma la

nostra individualita, i nostri

interessi, il nostro carattere,

il lavoro restano gli stessi,

non ¢ giusto annullarli»,
Eppure nella nostra
re povera di asili nido e

sostegni, le donne si frova-
no a cambiare o addirittu-

* «L'ideale sarebbe continua-
re il proprio lavoro, ma va an-
n_‘_maam_” o,:nﬂm bisogna fare i
conti con em o | 3
dono distare oaﬁoam%m waw.
to m:mmmzmno di trovare una
via di mezzo. Una donna abi-
tuata ad una certa indipen-
denza, ad avere un'attivita
non pud pensare di stare be-
ne riducendosi a fare la casa-
linga».

Come definirebbe una
coppia felice?

«Una coppia che si diverte,

anche guando si ritrova a ca
sa alla sera. Il sacrificio e I'im-
pegno sono necessari ma lo
_scopo @ sempre quello dello
Stape bene; del divertirsi.
Quando i genitori sone
lo eapiscono anche 1 figli che
come spugne, assorbono i
modello e lo rivivono pol nel-
la propria esperienza. Se | ge
nitori stanno uniti per forza |
figli assorbono. I'esperienza
negativa e tendono a ripetere
il fallimento». ]
{Michela Santi)
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foo ooy | dell'amore in un triangolo
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| Rita Parsi torna
il 1° di mm_u?.ac
_H%M__W,ﬁia

Lo psichiatra Marco Rossi

teorizza 'amore di cop Emmw

3 vendosi di un triangolo,

~ verticisonola ione, _Ea

; ‘mita, ovvero :w di
85&%@@3 m,ums Wﬁwﬁ”

uto reciproco e
Eﬁwﬂ t3 sia a breve che a

g tamento’ mm&S um
novembre scorso @ |
rinviato all’'ultimo perc

compito di rassicurare, | larelatrice  rimasta coin-
mento di ..onE.m ¢ gara | volta in un incidente in au-
se il debole col | tostrada proprio mentre
autonomia e da Milano raggiungeva Ca-

B o s il caso tipico gnb do - | tenere la
sehe 1a 0 Zw G u_ma Wa, | . ; 2 ifermi 1te, 0 linga che sl mette a la [ E.ov:n%? ,
ww%b :m..wm m@mﬂ»%%%%wfﬂ o - , ehole e efacarriern, | 4



