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1) Se un soggetto deve affrontare P'ar-
gomento sesso con chi deve parlarne?
In Italia, purtroppo, non esiste nelle scuole
I'insegnamento di educazione sessuale. 81 ¢
fortunati solo se ci si imbatte in Presidi o
Direttori scolastici predisposti a tale tematica
e disponibili a pianificare programmi
attuabili negli istituti dove lavorano. Oggi
quindi si puo dire che, gli interlocutori -
principi di tale argomento sono gli amict.
Con un amico ¢ sempre piu facile parlare
di sesso. L’ideale invece, sarebbe quello di
avere come interlocutori delle persone se-
riamente preparate sull’argomento oppure
affidare questo ruolo ai genitor, 1 quali pero
non possono improvvisare ma devono es-
sere adeguatamente preparati ad affrontare
Pargomento. E proprio a questo proposi-
to, in collaborazione con il prof. Crepet,
sono stati attualmente promossi vari semi-
nari in tutta Italia nell’ambito della Scuola
per Genitori Impresa [Famiglia per soddi-
sfare il grande bisogno di assistenza, consu-
lenza e confronto che reclama oggi chi, quo-
tidianamente, deve svolgere il mestiere pit
difficile nella nostra societa.

2) Qual ¢ Peta delPiniziazione sessua-
le?

Oggi assistiamo in generale ad un notevole
abbassamento dell’eta dell’iniziazione. Ci s
attesta in media intorno ai 16 anni sia per
ragazzi che per le ragazze. Si registrano pero
sempre piti casi che si inseriscono nella fa-
scia di eta di 14-15 anni. Ovviamente tutto
cio ha creato un aggravarsi di tutte le con-

seguenze connesse, tra le quali le gra-
vidanze indesiderate per le minoren-
ni e la diffusione degli aborti tra
queste. Al contrario di quanto av-
veniva in passato, oggi infatti ¢ del
tutto impensabile che un minoren-
ne possa farsi carico dell'idea e del
mantenimento di un figlio.

3) I giovani oggi usano tutte le
protezioni?

Assolutamente no. Anzil Sono al-
quanto sprovveduti perche non co-
noscono sino in fondo i sistemi
contraccettivi, in quanto nessuno,
come gia detto, provvede ad istruirli
o a patlarne. Tra Paltro la maggior
parte dei giovani censidera il pre-
servativo alquanto scomodo e dif-
ficile da usare. E poi ci sono i costi. | pre-
servativi costano troppo ¢ nella mente del
glovane non trova spazio Iidea di spen-
dere soldi per acquistarli. L'Italia, inoltre,
a differenza degli altri Stati Europei, €
fanalino di coda anche per quel che con-
cerne il collocamento dei distributori di
preservativi nelle scuole. Da noi finora si
registrano solo alcuni sporadici casi a Mi-
lano e in Toscana.

4) Perché nel mondo della scuola c’¢
scarsa informazione sui rischi in as-
senza di protezioni in un rapporto ses-
suale?

La tematica del sesso a scuola continua ad
essere considerata abbastanza scottante ¢
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in realtd nessuno vuole farsi carico di qu
sto fardello. Tutto cio perché in Italia esis
puttroppo il grande ostacolo della mor:
cattolica radicatissimo nelle nostre abituds
e molto difficile da affrontare. Si preferis
aggirarlo e passarci sopra. Basti pensare c!
in Parlamento non ¢ mai stato presenta
nessun progetto di legge da nessuna cc
rente politica che riguarda

regolamentazione della materia di educazi
ne sessuale nelle scuole. Il legislatore quir

non si € mai espresso in merito.

5) Fare buon sesso fa bene alla salut
Indubbiamente fare del buon sesso ¢ sef
pre molto positivo sia dal punto di i
fisico perché rafforza il sistema immunitas



-

e 'apparato cardio-circolatorio, sia dal punto
di vista psicologico.

6) E giusto proporre continuamente in
televisione spot che richiamano al sesso
pet fini commerciali?

Tl marketing purtroppo detta le proprie leggi
e gli argomenti sesso e morte sono sempre
stati fondamentali per 'nomo. Di conseguen-
za le allusioni sessuali sono indispensabili ¢
sono convinto che continueranno sempre ad
esistere, anche negli spot commerciali. In ef-
fetti &€ molto piu semplice ricordare uno spot
nel quale c’¢ un’allusione anche velata al sesso.
E chi vuole vendere un prodotto ne ¢ ben
cosciente. Diverso invece il discorso che ri-
guarda lo stimolo all’attivita sessuale che uno
spot puo creare. In Francia ad esempio, ¢ sta-
to recentemente condotto uno studio in base
al quale é stato rilevato che I'iperstimolazione
sessuale attuata dai media, provoca un abbas-
samento del desiderio sessuale per saturazio-
ne.

7) Il buon sesso inizia a tavola?
Indubbiameénte il cibo ¢ strettamente collega-
to al piacere. Stare a tavola o preparare una
pietanza favoriscono sicuramente un approc-
cio con il partner proprio perché sesso e cibo
servono per la socializzazione, per la soddi-
sfazione personale. Si puo anche dire che tali
momenti costituiscono dei veri e propri pre-
liminari alternativi.

8)Internet e la donna nuda in tutte le sal-
se manda il giovane in tilt?

In realta non é la navigazione in Internct in
appositi siti che avvicina 'vomo alla donna.

Piu che altro in tali siti io vedo uno stimolo
alla masturbazione. E poi anche qui come
in TV esiste il rischio saturazione. Oggi piu
che altro appare sempre piu diffuso il fe-
nomeno delle casalinghe e delle studentes-
se in webcam, una novita che in realta ha
prodotto una nuova forma di prostituzio-
ne piu lieve e fantasiosa di quella classica
perché non vi ¢ contatto. Comunque chi si
spoglia davanti alla webcam lo fa per da-
naro e quindi il significato e uguale. E mol-
to diffuso tra le donne, perché appaga 1l
loro bisogno di esibizionismo e nello stes-
so tempo il lato voyeuristico dell'nomo che
ne ¢ molto attratto in quanto nel suo im-
maginatio ¢ sempre esistito il desiderio di
“spogliare” anche mentalmente la ragazza
della porta accanto.

9) Se lui beve troppo alcol o fa uso di
stupefacenti lei appare piu appetibile?
In realta non credo che l'utilizzo di alcol o
stupefacenti in modica quantita possa dare
una visione al ragazzo di maggiore
appetibilita di una donna. Al massimo crea
una maggiore disinibizione. Il problema e
che, in questi casi, si tende facilmente a su-
perare le modiche quantita.

10) Sesso: i giovani cercano “aiutini”
in alcol e droghe?

Questi rimedi fanno sicuramente sentire 1
glovani piu capaci e sicuri di poter affron-
tare qualsiasi situazione. Ovviamente si sot-
tovalutano i danni che con il tempo st pro-
curano all’organismo. Oggi, ad esempio,
uno dei nuovi fenomeni in voga ¢ I'utilizzo
del sexstasy, un mix di pillole di ecstasy e

viagra, il cui acquisto ¢ facilitato da
Internet e che nel tempo procura danni
irreversibili agli organi.
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