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ome al solito le tendenze
partono dall’alto, dalla
vetta dell'olimpo holly-
woodiano. E' bastato che i
giornali di gossip si scate-
nassero sui ritorni di fiamma di alcune star di
Hollywood, magari durate il tempo di uno scatto
fotografico, perché si parlasse di tendenza dell'in-
verno: retrosexual, la passione per 'amore nostal-
gico e un po’ retro. A partire dai vip e a cascata

su tutti gli altri comuni mortali questa tendenza,
J che alla fine non & poi tanto nuova, ha un com-
plice assoluto, il social network piu amato
d’Italia, Facebook. Infatti grazie ad un semplice click si possono ristabilire contatti e riac-
cendere passioni. E allora la tentazione ¢ forte e quando la nostalgia prende il sopravvento

sullo spirito di avventura o la solitudine diventa pressante ecco che parte la
'richiesta di amicizia’ all'ex fidanzato, o al compagno di banco delle elementa-
ri o al vicino della casa al mare. Ma c¢’e un'altra ragione che va considerata
oltre alla facilita di approccio resa possibile dai social network. E' il desiderio
di certezze. Diventa sempre piu forte la necessita di sentirsi sicuri e protetti in
rapporti che non nascondano le insidie dell'ignoto e l'incertezza dell'avventu-
ra, ma si offrano come un rifugio, un antidoto all’angoscia del cambiamento.
Ma in un rapporto di coppia dove le emozioni e la sorpresa sono importanti

14



con quale spirito si sceglie di ripercorrere strade gia
sercorse e di vivere un amore riciclato? E' vero che gli
«x amori sono libri aperti e quindi rapporti in cui ci si
~uo lanciare quasi senza paracadute, ma non bisogna
S menticare i motivi per cui ci si & lasciati e non ci si
=0 illudere che i difetti dell’altro siano svaniti o
magicamente trasformati in adorabili qualita.

% cosa possiamo associare questo comportamento? La

izia ha colpito anche la sfera sentimentale e ses-

suale? Ne parliamo con il dottor Marco Rossi. "In real-

~» la motivazione principale di questo comportamento

+ molto semplice — risponde Marco Rossi — le persone

suando si lasciano sono alla ricerca di qualcosa di

S verso, una ricerca che spesso si dimostra vana e inu-

~ = Allora si sceglie di tornare sui propri passi e sulle

~soprie decisioni cominciando ad apprezzare di piu

- che invece si sottovalutava. La questione diventa

+= po' diversa quando si parla di un amore di gioven-

== al quale ci si riavvicina dopo molti anni. Allora la
spinta arriva
dal desiderio di

£splode la retroattivita applicata  riprendere

alle relazioni d’amore, quelliamore

Si Chiama magari il}te.rrot—

—etrosexual e staavendo 1O Perehe sier
troppo giovani

wa vasta eco tanto che Jeeln

il magazine Time ha condotto portare avanti

w'inchiesta sull’argomento. una storia
fe parliamo , seria.In
con il dottor Marco Rossi entrambi i casi

— aggiunge il
dottor Rossi —
non si & alla ricerca della novita, ma di un
=+t sicuro a cui approdare, & come tornare tra le
“saccia della mamma e questo ritorno al passato fa
swemtire meglio e giovani®.
"= guesto revival di sentimenti dove finisce I'emozione
4ol primo appuntamento? "Rimane il piacete della
wwita, soprattutto se si parla di un vecchio amore che
~ = si incontra da anni. Anzi si aggiunge la curiosita
+ vedere quali siano stati i cambiamenti e come sia
~wentato il partner che si & perso di vista qualche
s=mo prima. I social network, in tutto questo, hanno
s responsabilith di aver portato alla ribalta un feno-
weno che in realtd & sempre esistito, ma che era sem-
- -emente meno evidente. La cosa importante su cui
+'¢ la pena di riflettere- conclude Rossi - ¢ il motivo
~+- unisce due persone, l'alchimia che si ¢ creata e il
~soporto speciale che si & costruito. Quell’alchimia si
+w riproporre in qualsiasi momento, & questo quello
-+ accade quando due ex decidono di tornare insie-
"
L l.ra se cosi stanno le cose, sembrerebbe che non sia
s=mmesso un rapporto di amicizia, pura e semplice, tra
i o= ex fidanzati, perché in agguato c'é sempre il ritor-
+ &i fiamma... Ma forse questo € un altro argomento.
“or saperne di pill: WwWw.marcorossi.tv
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