DONNE
CHE NON
SI AMANO

a quali donne emoncipate ed aggres
sivel Diventa sempre pib alto, invece, il
numero delle donne che va ad alimen-
tare la schiera delle donne “zerbina”. Sena quelle
donne che pur cstentando una grande stima di se
stesse e credendosi libere di scegliere della propria
vita senfimentale e sessuale in realta con i fati dime-
sirano il contrario. Gueste donne collezienane valan-
iariamente fallimenti santimentali, accettando di fre-
quentare deferminate tipologie di vomini e di intra-
prendere relazioni che sone gié fallimentari in parten-
za, con scapali incallii @ uemini assenti che non
hanne aleun interesse o condividere né il proprio
tempe né la propria vita con loro. Di frante o questi
uomini, lo donng, destinata o diventare dipendente
senfimentalmente, si pone con un atteggiomanto
opparentemente aperio e distaccato, con un fare da
danna emancipata, pronta o qualunque coso senza
alcun coinvalgimento senfimentale. Ma di rado | fatti
wanno in questo modo. Gueste denne, sole apparen-
temente emancipate, pur nen rendendosene canlo
vivona una serte di dipendenza sentimentale e scen-
dono o compromassi senza averne consapevolezza.
Dentre di & pensano farse di non meritare veramente
I'amore dell'oliro & spesso non hanne il coraggio di
rischiare e mettersi in gioco. Me porliamo con il dot
jor Marco Rossl sessuclogo e psicoterapeuta. “E'
necessario fare una distinzione fin dall'inizio. Mella
societa moderna conviveno donne oggressive e
donne zerbino, le prime pil emancipate, le seconde
pitl insicure alla continua ricerca di compagnia, capa-
¢i di seendere o compromessi, ma alla fine vittime di
confinve morfificozioni. Lo cosa curiosa su quest'ulli-
ma tipalogio di donna & che riescono od essere

Spesso le donne scelgono per
se stesse una condizione
di dipendenza sentimentale
da partner assenti e distanti.
Con molta difficolta riescono poi
a recuperare la propria dignita e a fare
il percorso inverso che le porta
a riacquistare la fiducia in se stesse
e la forza di amare davvero senza
dipendenza. Ne parliamo con
il noto sessuologo dottor Marco Rossi

I'una e I'alira tipologia insieme. Apparentemente si pro-
pongona come aggressive ed emancipate, disinibite sex
sualmente, accompagnate da pariner diversi tutfe le
sera, ma in realtd sono incapaci di mettere in atto uno
vera relazione sentimentale. Sono denne che non sanno
cosa vual dire farsi amare e che hanna proveto sulla
lare pelle che in nome dell’amere si pud anche nan
essere amate”

Si tratta di una fipolagio di donne che ha pece a che
fare con un trend diffuse negli ultimi anni & sicuramente
non & il risubate della societd moderna ma piuttosto &
una donna che lega i propri problemi di relazione con
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I'altre sesso all'educazions familiare ricevuta e al periodo
di formazione della propria personalita. Sicuramente la
racente diffusione di atteggiamenti malio pil operti &
disinvalfi ha reso questo fenomeno oggi pib visibile e
appariscente. Ma che cosa spinge gueste donne a butiar-
si in storie sicuromentes fallimentari® E quando scalta que-
sto meccanismo?

"|n genere si trafio di donne che non i sono senfite
apprezzate dal proprio padre da un punto di vista femmi-
nile - ci spiega il detter Marco Rossi. Essendosi sentite
ignarate dallo figura paterna desideranc essere viste
dagli uomini colo come femmine, ma hanno difficelé a
mettarsi in gioco da un punta di vista sentimeniale
Riescane, invece, solo ad accetiare relazioni con determi-
nati tipi di persane che rappresentanc per lore la persona

ideale e su di quasta proietianc le proprie tantasie & la
propria rappresentazione dello realta. Ma si tratta di un |
womo ideale nel sense letierale del termine, in quesio

caso lo donna si innamaora dell'idea che lei stessa si &
creaia, Mei confronti di questa uomo riversa tutto il pro-

pric amere fanto quasi da dipendere da questo figura di
siferimento & da preferire il miraggio di questo amore, che
come tale rimane indistruttibile, piutteste che un amore

vero - conclude il dottor Ressi - che peré pud fer soffrire”.
Per saperne di pil: whww.marcorossi.iv
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