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Cosa dire e cosa non dire
in un rapporto intimo.
C’& chi dice che mentire
faccia bene alla coppia
e chi invece sostiene
il contrario. Ne parliamo con
il noto sessuologo dottor
Marco Rossi

entire & un atto tipicamen-
te umano. Esistono vari
tipi di menzogna quella
! bianca o sociale, pronunciata per educe-
zione, quella pedagogica che si rivolge
ai bambini, quella utilitaristica, detta per
trarre vantaggio da una situazione, di
auvtopresentazione, per mettersi in luce
positivamente, o quella che ha un valore
strategico, per raggiungere un obiefive.
Ma esiste anche quella protettiva, che rico
re spesso nelle situazioni di coppia, che
induce ad omettere per non ferire |'cltro.
Ma in amore ha veramente senso menti-
re?2 Come si possono raccontare buge
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Il corpo cerca di dire
la verita, ma viene
represso dalle regole sociali
inisce per legarsi
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sui propri sentimenli e soprattutto come si pud chiedere al corpo

di fingere? Come si pud simulare una passione che invece si &

spenta, un’alirazione che non esiste o un piacere che invece

stenta ad arrivare. A volte I'inganno comporta effetti solo blan-

damente positivi a fronte del fatto che diminuisce la consapevo-

lezza. Ma fingere di non vedere i problemi limita solo la possibi-
lita di risolverli.

Marco Rossi, sessuologo e psicoterapeuta, ci dice

che “innanzitutio bisogna distinguere tra amore e
sesso. In amore dovrebbe regnare la veritd, il con-
fronto & sempre un momento di costruzione e cre-
scita per la coppia. L'unico argomento su cui vale
la pena mentire, o meglio tacere, & il passato. E’
facile copire - aggiunge il dottor Rossi - che nes-
sun essere umano, per giunta innamorato, pud
accettare che il proprio partner parli delle proprie
relozioni passate in maniera entusiastica e positiva,

quasi a discapito del rapporto attuale. Per quanto
riguarda il sesso la cosa & leggermente diversa.
Non si deve parlare delle proprie fantasie con il
partner a meno che non si abbia la sicurezza di
essere capiti, o meglio ancora, la certezza che l'al-
tro condivida la stessa fantasia. La verita nel sesso,
a volte anche difficile da confessare, va sempre
difesa soprattutto quando ha lo scopo di migliorare
V'altro e il proprio rapporto di coppia”. Sembra
allora che in entrambi i casi ci siano sempre delle
buone ragioni per sostenere e difendere la verita.
Raramente le menzogne sono frutto di buone inten-
zioni, anche quelle pronunciate per amore. Per
anni le donne hanno portato avanti le loro bugie,
con V'unico scopo di non disturbare la sensibilita
del proprio compagno. “Mentire - conclude il dot-
tor Rossi - non & mai segno di maturita, anzi il con-
trario. Né tantomeno pud essere considerato un
comportamento che fa bene all'amore. Ma atten-
zione non sono solo le donne a mentire, ci sono
anche molti vomini che tacciono a causa della loro
scarsa attitudine al dialogo”.Per saperne di pib:
WwWw.marcorossi.tv s






