a notizia & cu-
riosa non c'é
che dire, ri-

guarda i cuddle party, vere e proprie

feste alle quali si pud partecipare in pi-
giama, portandosi dietro cuscini e or-
sacchiotti da  abbracciare e
scambiandosi coccole tra i parteci-
panti. E' un‘invenzione, & proprio il
caso di dirlo, di due coach esperti di
relazioni interpersonali di New York,
per aiutare le persone ad abbattere la
timidezza e le paure sociali, attraverso
la comunicazione, l'intimita e la tene-
rezza. Hanno spopolato a New York e
poi si sono diffusi anche in Australia,
Canada ed Europa. Prendere parte ad
un cuddle party & facile, costa circa 30
dollari ma bisogna rispettare una re-
gola, quella di scambiarsi solo coccole
e carezze senza arrivare al sesso. Ma
come & possibile che dei perfetti estra-
nei si incontrino per scambiarsi carezze
e coccole, momenti di pura tenerezza
che presuppongono affetto e intimitae
Ne parliamo con il dottor Marco Rossi,
sessuologo e psicoterapeuta. “Questo
tipo di incontri hanno una loro logica, -

cormaisono latendlenza delmomento anche in E//n;w, S5
chiamano cuddle party; oveero feste abase di coccole,

CUDDLE
ARTY

VOGLIA DI

COCCOLE

Sono nati nel 2004 negly St Unite
alle

qualipartecpare rappresénta un placevole deversico
che puo far bene alla mente e al corpo

ci spiega Marco Rossi - se conside-
riamo il fatto che viviamo in una societa
sempre piu sessuale, in cui si va alla ri-
cerca soprattutto dell’aspetto sessuale
delle cose. Questo accade sia nelle re-
lazioni sociali, sesso veloce e consumi-
stico che nasce grazie ai social
network e agli speed date, sia nelle re-
lazioni personali e di coppia dove il
sesso & spesso vissuto senza veri mo-
menti di tenerezza. Di fronte ad una re-
alté sociale cosi strutturata ritengo che
incontri di questo tipo possano essere
positivi e aiutare a colmare dei vuoti
che si sono venuti a creare. Nutro ov-
viamente - aggiunge Rossi - qualche
perplessita sull’effetto terapeutico di
questi incontri, inoltre ritengo che si
tratti di un fenomeno molto pit ameri-
cano e piuttosto distante dalla cultura
europea. |l fatto di lasciarsi andare e
mettersi in gioco con degli estranei -
conclude il dottor Rossi - & possibile se
si mette in conto che cid che lega quel
gruppo di sconosciuti & proprio il desi-
derio di colmare un vuoto dovuto alla
mancanza di momenti di tenerezza e
di coccole”.
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