Vi,

di tabiola D,

> Angelo

uante volte abbiamo

u

senfito dire che “un
esto vale piv di mille
parole”? E quanti sono i gesti e i segnali del
corpo ai quali spesso affidiamo in amore il
compito di svelare o falvolta custodire il se-
greto di un nostro sentimento? Il linguaggio
del corpo & spesso |'espressione pib sincera
e trasparente di cid che pensiamo e sen-
tiamo. In amore, cosi come in qualunque
altra forma di rapporto, con i gesti e gli at-
teggiamenti il nostro corpo esprime quello
che a parole ci senfiamo imbarazzati a dire
e lancia segnali che altrimenti non avremmo
il coraggio di rendere espliciti. Gesticolare
o assumere determinali appartiene tanto

alle donne quanto agli uomini e sono soprat-
tutto questi ultimi ad essere piu restii a par-
lare e a lasciarsi andare a dichiarazioni
importanti.

“Per quanto riguarda gli uomini - risponde
il dottor Rossi - i sono due grandi categorie
a cui far riferimento. Da una parte I'atteg-
giamento fisico piv evidente & quello del-
I'vomo che cerca di dimostrare la propria
virilita e potenza fisica gonfiando il petto,
mascherando la pancetta e contraendo i
muscoli per gonfiarli. Un esempio classico &
il portamento degli uomini quando sono al
mare, completamente tirati per farsi vedere.
La seconda grande categoria di gesti che
riguarda il linguaggio seduttivo degli vomini

comprende quei gesti legati all’esibizione
del fallo. Per esempio stare seduti con le
gambe allargate, oppure accavallarle te-
nendole larghe, oppure toccarsi o avvici-
nare la mano ai genitali in modo tale da
attirare I'attenzione su quella specifica parte
del corpo. Fanno parte di questa categoria
fallocentrica anche il toccarsi la cravatta op-
pure prendere in mano oggetti che per
forma hanno un richiamo simbolico al fallo,
per esempio una bottiglia di vino. Owvia-
mente - chiarisce il dottor Marco Rossi - bi-
sogna avere una certa affitudine
all'interpretazione di questi segnali. Per
esempio il fatto di tenere le braccia incro-
ciate che in genere viene interpretato come
un atteggiamento di chiusura, nel caso degli
vomini pud anche essere interpretato come
una dimostrazione di virilita mettendo in evi-
denza i bicipiti. Inoltre sarebbe fuorviante,
nella fase di conoscenza, dedicare froppa
attenzione allinterpretazione di questi se-
gndli, penalizzando il dialogo e la comuni-
cazione. E" molto bello infine nel gioco della
seduzione - conclude Rossi - indurre i gesti
nell'altro. Assumere determinati atteggia-
menti fisici ed essere seguiti dall'altro fino a
fare in modo che I'aliro isfintivamente copi
e riproduca la stessa postura, & il segnale
che si & stabilito un feeling e si ha una buona
infesa e comunicazione non verbale”.




