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dizione di "single-
tudine” non sia
determinata da un irresistibile deside-
rio di indipendenza e libertd ma piut-
tosto da una motivazione molto pit
romantica: la ricerca e l'atiesa del
vero amore. | cuori solitari oggi sono
ben distanti dai modelli del mtio
sesso e consumismo sfrenato, anzi al
contrario, secondo una visione della
vila realistica € matura, ambiscono ad
una relazione stabile e ad un amore

con la lettera maiuscola. La maggior
parte dichiara di aver bisogno di una
relazione quotidiana che va oltre I'at-
to fisico occasionale e di essere dispo-
sta ad aspettare pur di incontrare la
persona giusta. In ogni caso la “single-
tudine” appare sempre pitl una scelta
€ lo status di single, a givdicare dal
sempre crescente numero di persone
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che vivono da sole, & ormai diffuso

almeno guanto quello della coppia.
Ma chi sono esattamente i single?
Spesso sono considerati gli sforrunati
i amore, ma anche i troppo esigenti,
gli stressati e super impegnati da non
trovare il tempo neanche di portare
avanti una celazione e gli estrema-
mente timidi. Ma anche gli inguaribi-
li cuori solitari e i nostalgici che non
riescono a dimenticare il proprio pas-
sato e i propri ex. Da un punto di
vista strettamente sentimentale resta

il fatto che la condizione di single

viene vissuta come una fase transito-
ria che attraversa la vita in manicra
trasversale, senza mai divenire perd
qualcosa di definitivo € duraturo. Ne
parliamo con il dottor Marco Rossi,
sessuologo e psicoterapeuta.
“Secondo la mia esperienza sono
pochi i single convinti, quelli che -
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rimangono soli perché hanno fatio
una scelta di liberth. Anche chi consi-
dera la proprin condizione di single
come un’espressione di indipendenza
in realtd nasconde il desiderio di
avere una relazione duratura. Daltra
puarte — spicga il dottor Rossi — la
nostra & una societa che vuole la
famiglia, le stesse coppie di fatto non
esistono nel nostro ordinamento. In
pratica le persone che formano le
coppie di fatto sono single che stanno
insieme".

L' vero che il single & alla ricerca del
grande amore? "8, ma farei una
distinzione, perché mentre la donna &
capace di stare ad aspettare, 'uomo
va alla ricerca dell'amore, imbarcan-
dosi spesso in storielle pilr 0 meno
importanti. In ogni caso l'essere
umane ha bisogno di un interlocuto-
re per stare bene. Ritengo — aggiunge
Marco Rossi — che molte problemati-
che di tipo ansioso, sempre piu diffu-
se, siano proprio dovute atla mancan-
za di una vita di coppia. E non ne fac-
cio un problema sessuale — specifica
Rossi — ma piuttosto una questione
affettiva™. Questo discorso riguarda
tutte le etd? "Escluderei i giovanissi-
mi, gli under 25, che non considero
single, perché vivono una fase in cui
non avere una relazione stabile non
corrisponde a dire di stare da soli. Si
tratta di um'etd in cui un giovane deve
vivere liberamente la propria vita,
facendo lc esperienze che lo aiuteran-
no a non essere piit un single e a
ricercare una sana vita di coppia”.
Per saperne di pilx:
WWW.MArCOrossi.tv
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