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a sessualitad & un aspetto molto

importante della vita. E' un
modo di comunicare tra gli
esseri umani e soprattutto &
una forma di espressione tra i
partner, un modo per entrare
in comunione con il proprio
amante. Il nostro modo di fare
I'amore corrisponde al nostro
carattere e alla nostra persona-
litda. Il modo di baciare, di
prendere l'iniziativa, di intera-
gire, di creare l'atmosfera giu
sta, di comunicare i propri
sentimenti sono espressione
intima di un modo di essere.
Ma c'é anche una parte molto
istintiva nel rapporto sessuale.
Potremmeo parlare di una spin-
ta biologica al sesso e di una
sessualitd intesa come compor
tamento istintivo non mediato
dalla ragione, dai sentimenti e
dalla volonta, in cui predomi-
na la naturaliti. Ma allora che
cosa prevale nella sessualita
I'istinto, la tecnica o il fattore
culturale? 51, perché anche il
nostro modo di fare 'amore &
intriso di cultura, & il risultato
di tante componenti che
vanno dall'intensita dei senti-
menti all'educazione familiare
e culturale ricevuta.
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B' del tutto lecito
porsl degll interrogativi

sulle proprie capac tg‘
amatorie ed e ' glusto

cercare dl essere
sempre prontl
ad apprendere
e camblare
per soddisfare
i1 proprio partner
Ovviamente non ci sono delle regole
generali, valide per tutti, perché ognuno
un modo tutto personale di esprimersi. Ma™
esistono comportamenti che possono essere
attuati e bisogna ricordare che il risultate
finale, quello della soddisfazione, & sempre
il risultato di pid fattori. Ne parliamc
con il dottor Marco Ross

*Ognuno di questi fattori & importante se si considera I'abilitd di un indivi-
duo nelle arti amatorie — ci spiega il dottor Marco Rossi — quindi vanno
presi in considerazione sia l'istinto che gli effetti culturali ed educativi, ma
anche la tecnica che si acquisisce con l'esperienza. Prevalgono su tutto listin-
to ¢ gquelle caratteristiche personali che non vengono modificate dall’educa
zione. Ovviamente anche I'istinto viene gestito in base al carattere e il fattore
culturale in questo caso diventa determinante. Infarti, & proprio il contesto
ambientale in cui si & cresciuti che condiziona il fattore inibizione oltre ad
incidere su una informazione pit o meno completa in materia sessuale”

Che fine fa la tecnica? "Possiamo considerarla 1'ultimo dei tre fattori, ma é
comungue importante e si acquisisce grazie all'esperienza ed anche attraver
so strumenti di informazione come i film e i libri".

Sulla base di queste considerazioni & possibile tracciare un identikit fisico e
della personalita dell'amante ideale? "Linibizione — risponde il dottor Rossi
& un fattore fondamentale nella determinazione del buon amante, bisogna
saper lasciarsi andare e liberarsi dalle inibizioni che a volte limitano il com
portamento sessuale. E poi ci possono essere alcune caratteristiche fisiche



