sesso guida

se potessi te lo
chiederei...

Abbiamo tutte delle domande che vorremmo
fare ai nostri uomini su certi dettagli del sesso,
ma ci manca il coraggio. Allora abbiamo
trovato un uomo speciale. Che ci ha illuminate.

esso orale, sesso anale,
sesso con i toys... A let-
to vige la regola del si fa

ma non si dice. E, soprattutto,
vale la regola del non si chiede
a lui cosa ama davvero in cer-
te situazioni. Invece, noi donne
di domande ne avremmo pa-
recchie da fare ai nostri com-
pagni, solo che non troviamo
il coraggio. Cosi le abbiamo gi-
rate a un uomo speciale, giova-
ne, che piace molto e che & an-
che molto esperto della materia:
Marco Rossi, un sessuologo che

Glamour conosce bene. A lui il
compito di rispondere ai dubbi
che vorremmo rivolgere ai no-
stri uomini.

piu spinta del bacio. Per questo
siamo restii a praticarlo con una
donna con cui non ¢’¢ un grande
coinvolgimento affettivo».

TU SEI FRA QUELLI CHE VOR-|
REBBERO USARE UN VIBRA-
TORE?

DURANTE IL SESSO ORALE, Ti

«Tranquillizzati, quello che ini-
bisce un uomo, nel fare sesso
orale alla sua compagna, non ha
niente a che vedere con la mor-
fologia o I'odore della vagina: &
un freno di tipo psicologico. Lo
consideriamo un contatto mol-
to intimo, una specie di versione

DA FASTIDIO IL MIO ODORE?

«Se vogliamo usare un vibrato-
re mentre facciamo I'amore, stia-
mo mettendo in pratica una del-
le fantasie maschili piti radica-
te: quella del possesso. Pensa al-
le immagini pornografiche che ci
stimolano: un sex toy pud regala-
re al rapporto un surplus di ecci-
tazione. E diverso se sei tu a chie-
derci di usarne uno: scatta imme-
diatamente la sindrome del con-
fronto (si, siamo competitivi an-
che con un fallo di silicone). Al-
lora si che potremmo viverlo co-
me un terzo incomodo».

UANDO HO LE MESTRUA-
ZIONI, E UN PROBLEMA FARE
L'AMORE CON ME?

«Dipende. Ci sono molti uomi-
ni che non se ne preoccupano,

Cosa dire
invece a lei

«La passione femminile si
esprime al meglio quando

si sente libera dai vincoli»,
afferma la psicoterapeuta
americana Esther Perel,
autrice di Intelligenza erotica
{Ponte alle Grazie). «Quindi
niente richieste (“Fai cosi”)

a letto, perché hanno I'effetto
di inibirci, di farci sentire
manovrate. Le domande

{“Ti piace?", “Stai bene?"),
invece, ci piacciono. Sono
un segnale di attenzione

nei nostri confronti: I'amante
perfetto & quello

che sa chiedere sempre.
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«La sessualita maschile conosce solo la legge del desiderio. Per
questo gli uomini non hanno i problemi che assillano le donne».

altri che sono infastiditi dalla
presenza del ciclo. Sono quelli
acui la vista del sangue in gene-
rale, non solo quello mestruale,
fa impressione. 1 piti delle vol-
te, perd, & un’avversione indot-
ta dalla partner. Sicte voi che ci
avete abituato a pensare che in
certi giorni “non si pud™».

PERCHE TI PIACE MASTUR-
BARTI SUL MIO CORPO?
«Sono due i motivi per cui ci
piace farlo: il primo & che que-
sta pratica & molto utilizzata
nei film a luci rosse. Noi uomi-
ni abbiamo una sessualita visiva
e le immagini pornografiche so-
no un forte stimolo. Il secondo
¢ di tipo psicologico: pensiamo
che questo sia un modo per ave-
re potere sulla partner».

quando praticate il sesso ora-
le. Ma un uomo non vi dira mai
apertamente se siete state... abi-
li. EE una questione di pudore, di
difficolta a verbalizzare le emo-
zioni. Regolati cosi: se ti chie-
de la stessa prestazione, signifi-
ca che I'ha apprezzata».

. usare il preservativo
| con la partner abi-
tuale... E poi, gli uo-
| mini credono ferma-
mente all’equazione
condom=barriera:
una barriera mec-
canica che diminui-
sce la sensibilita del
pene, ma anche una
barriera psicologica, come se si
trattasse di una sorta di rifiuto.
Per questo, quando il rischio &
reale e dichiarato, piuttosto che
farlo con il preservativo spesso
preferiamo I'astinenza».

CISONO VOLTE CHE IL SESSO
ANALE Tl INFASTIDISCE?

«E ciog, se abbiamo mai freni di
tipo igienico? Questo & un pro-
blema che si pongono solo le
donne. Gli uvomini non ci pensa-
no. E talmente alto il gradimen-
to per questa pratica, che non
esiste nei suoi confronti un pen-
siero diverso dal desiderio».

MA IO SONO BRAVA QUANDO,
FACCIO L'AMORE CON TE?

«E un dubbio che voi don-
ne avete spesso, specialmente

PENSI MAI CHE 10 POSSA TRA-
SMETTERTI UN’ IONE?

«No, il pericolo di un’infezione
non ci sfiora nemmeno. E Pidea
mascolina della forza e dell'im-
mortalita: le malattie le prendo-
no gli altri. Quindi, figuriamoci
se noi uomini pensiamo di dover

IN UN RAPPORTO ORALE EIM-
PORTANTE ARRIVARE PRO-
PRIO FINO IN FONDO?

«Una donna che accetta lo sper-
ma del suo partner fino in fon-
do gli comunica una partecipa-
zione assoluta. Gli uomini infat-
ti vivono con frustrazione I'idea
del rifiuto: se non riesci a inge-
rirlo, trova un altro modo. Co-
me ad esempio stenderlo, in un
gioco erotico, sulla pelle».

MA TU SEI MAI ANDATO CON|
UNA PROSTITUTA?

«E una domanda tab: vietato
chiedercelo. Un uomo che I'ha
fatto, viene preso immediata-
mente dal senso di colpa. Uno
invece che non I'ha fatto, si
sente ingiustamente accusato
e mal valutato dalla partner
(“Come fai a credere che io
sia quel tipo d’'uomo?”). Ma
la prostituzione rimane in ogni
caso una delle fantasie maschili
preferite: un rapporto sessuale
senza nessun coinvolgimento
affettivo, che si conclude pa-
gando, & il massimo (in teoria)
Per un uomo»,



