Una cosa seria o...7

PER ALCUNE E QUALCOSA DA VIVERE
CON UN'INTENSITA GAIA, PRIVA DI
PESANTEZZA. PER ALTRE UN MOMENTO
QUASI SOLENNE, DA AFFRONTARE

CON PROFONDA SERIETA

oody Allen diceva: “Il sesso & la cosa piu divertente che mi sia

capitata senza ridere”. Ma ¢ proprio il concetto di “divertente”

che si presta a mille sftumature interpretative. Alcuni dicono

che in camera da letto ci vogliono leggerezza e voglia di giocare
(“altrimenti dov’e il piacere?”), altri, nell’atto sessuale, cercano soprattutto il
pathos: sensazioni intense, quasi drammatiche. Perché se & chiaro che essere alle-
gri e rilassati cancella problemi ¢ ansie, ¢ altrettanto vero che sdrammatizzare
troppo, alla lunga, pud cancellare 'erotismo. E allora qual & la giusta via tra “ses-
s0 serio” e “‘sesso allegro”? E cosa dice della personalita di una persona il fatto di
fare sesso in modo gaio e godereccio oppure, viceversa, con la solennita con cui
si avvicinerebbe a qualcosa di sacro?

Modi diversi di interpretare il piacere

Le persone che possiedono una bella. spontanea risata danno di sé anche 1'idea
di essere predisposte alle gioie della carne. “Chi vive il sesso in modo leggero
e divertente”, dice la sessuologa Laura Rivolta, “¢ chi gioisce di tutti gli aspetti
della vita”, Cosi, ridere con il partner (ma mai del partner), anche sotto le
lenzuola indica affinita e una relazione paritaria, serena ed equilibrata.

C’¢, pero, anche un’altra “scuola di pensiero™: secondo una certa visione ro-
mantica delle relazioni, il piacere sessuale & legato inestricabilmente all’idea di
“tormento ed estasi”. Come se un sesso goduto con il sorriso sulle labbra venis-
se in qualche modo privato della magia e diventasse meno coinvolgente. Gia gli
antichi greci associavano i concetti di eros ¢ tanatos, amore e morte. E, del re-
sto, il lessico aiuta: la tradizione letteraria, tra i vari termini, ha conservato quel-
lo di “piccola morte™ per intendere |'orgasmo.
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MEGLIO
GUSTARE
UNA \
SESSUALITA
GIOCOSA

E CREATIVA,

I tmmre dl apparlre "'[cggere - -
- Tuttavia, Ie persone (spesso giovani donne) che fanno I'amore con troppa solenmté. -
- come se si stesse celebrando un rito, pit che un profondo rispetto per atto in sé,
- forse rivelano dcllc paure. di fonda. Sempre secando fa dottoressa Rivolta, chi pren-
~ de troppo sul serio se stesso (e per estensione la propria sessualita) “dovrebbe forse
mettersi in discussione, chiedersi perché fa pneva]erc propnc questo tipo di approc-
~cio all’eros”. Molta importanza hanno I'immagine che si vorrebbe dare all’altro ¢,
-~ magari, un banale pregiudizio: mostrando di vivere con leggerezza il piacere, si te-
~ me di essere presa, per una persona, appunto, “leggera”; con cui non vale la pena di
- impegnarsi. Un timore apparentemente demodé, questo, che tuttayia sopravvive in
_gualcuno, e che: spiegherebbe anche perché Ta‘tendenza a caricare di seriositd 'atto
~ sessuale si presenti piti speb‘io -allinizio di un rapporto, oppure nelle coppie molto
giovani. Eppure non & cosi scontato che un’immagine di gioia, piacere ¢ leggerezza
debba essere interpretata dal nuovo partner come disimpegno. “Una certa prcdmpoak
zione alla leggerezza - dice ancora la sessuologa - non vuol dire superficialita, ma &
un messaggio positivo rispetto al piacere ¢ all’eros”. Mentre, se si fa sesso come se “ci
~ Siconcedesse”, T'effetto pud anche essere opposto: si rischia di appesantite il rappor--
~tocon I'altro, con Pesito di allontanarlo ¢ metterlo | in fuga “In realta, lo apamo dl in-
. limita va preservato € vissuto in modo
gmmso © ¢ Proprio ¢1'si preoccu-
padell’i umnag:ne di séda trasmet-
~ tere, che sia di predmpmwnmc al
- placere. Meglio, qumd:. sperimen-
~1are una sessualita Tudica & creati-

LASCIANDO
LA SERIOSITA
AD ALTRI
AMBITI DELLA
RELAZIONE

PERCHE A VOLTE

- va, che da pilt possibilit di cresei-

ta con Palro: la voglia di serieta &

bene mostrarla in aliri ambiti”,
: L.onciude I sessuolaga- '

Il senso di Lolpa
~Anche un condmonmncmo ual-

~tarale pud portare ad assumere un

: a(tsgglampmo “drammanm 1
letto: chi ha assorbito dei precetti

religiosi- molto limitanti oppure

- ha avuto un’educazione rigida in
fi m‘ngha dove non ¢'¢ stata aper-
tura a discorsi sessuali, pud vive-

~re il piacere con un senso. di col-

~pa. In questo modo, drammauz~

Z zare il sesso pud essere un modo
S pcr aggtrare: quesm senso di col-
~ pa, per espiare’ quclio che si sta
= -facendn & che st vwe come un -
“opeceati. : :

-~ Si c(rst_rulew il .persenagglo di chi
s

e qumdz 11 e.ensa d: cﬂtpa

- si“sacrifica”, si “offre” al com-
~ pagno, quasi negandone Paspetto
~ piacevole: in questo miodo, para-
~ dossalmente, si allontana da sé la

responsabilith dell’ uttﬁ."seesua[e Z

Sl PIANGE

Attenzione a non confondere una forte emozione
con una reazione negativa, pero. Sono diverse, infatti,
le donne che piangono durante o subito dopo
I'orgasmo, magari suscitando la preoccupazione del
compagno. Preoccupazione legittima, ma in genere
infondata: piangere nel momento di massimo piacere
€ una maniera spontanea di esprimere la liberazione
emotiva, come spiega il sessuologo e psichiatra
Marco Rossi: “L'orgasmo & il momento di sospensione
di ogni attivita cognitiva, in cui alla massima
contrazione fisica corrisponde un abbandono mentale,
quasi una suprema elevazione spirituale”. Per questo
ad alcune, soprattutto a chi teme di lasciarsi andare,
fa addirittura paura: ma chi ha paura dell'orgasmo, in
genere, al culmine del piacere non ci arriva
nemmeno. Mentre il pianto, pit che un disagio, indica
semplicemente un abbandono, un'espressione
spontanea. “La liberazione delle emozioni puo andare
in ogni direzione, bisogna fidarsi del proprio corpo:
per paradossale che sembri, per alcune donne la
lacrima puo essere il proprio, pit immediato segnale
per esprimere benessere e gioia”.
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Il paradosso
del troppo sesso

“La nostra & una societa impregnata di sesso. Si
vede, se ne parla, scrive e allude ovungue, dai
programmi televisivi agli spot pubblicitari. Ma a
questa macroesposizione corrisponde una sotter-
ranea, farte impronta moralista che rende molto
conflittuale il modo in cui le persone si rapportano
effettivamente con la propria sessualita”, sottoli-
nea il dottor Rossi. “Quindi si creano due opposte
situazioni: da un lato gli insistenti richiami sessua-
li stanno generando in molte persone una soria di
‘compulsione’ verso l'atto sessuale, ciog la ne-
cessita sempre pil pressante di fare molto sesso
e, possibilmente, di farlo in situazioni via via piu
piccanti”. Questa situazione, perd, produce quasi
una “morte del sesso”, che non smette di essere
uno strumento per divertirsi e, cosa ancor piu im-
portante, per relazionarsi con l'altro, ma ricerca
dell'atto in sé. "All’'estremo opposto, invece, la so-
vragsposizione del sesso sta portando altri a cer-
care di ridare valore all’atto con afteggiamenti di
rifiuto del sesso-facile; una scelta che, nei casi pil
estremi, pud portare addirittura all'astinenza ses-
suale vera e propria. In questi ¢casi il sesso viene
drammatizzato in modo negativo e improduttivo:
di fronte a una societa forse troppo “‘sessualizza-
ta’, si reagisce innalzando il sesso ‘come un valo-
re intoccabile; lo si drammatizza, appunto”.
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AVOLTE
£ SOLO
UN GIOCO

Non sempre, perd, un atteggiamento
drammatico e quasi “sofferto” del sesso
& la spia di tabu o altre problematiche
personali. A volte, infatti, pud essere
semplicemente un modo di giocare
all'interno della coppia: non per niente,
in inglese, il verbo fo piay significa sia
‘giocare”, sia “recitare” e, appunto,
“mettere in scena un dramma”. In alcuni
casi, infatti, la solennita & solo un modo
di arrivare al piacere: “si carica il sesso
di altri significati - sostiene il dottor
Rossi - che possono renderlo pi
piacevole nonostante il ‘piglio’
drammatico. Tutto cio puo essere
normale, purché, perd, la ‘recita’ non
finisca per acquistare pit importanza
dell'atto stesso, ciog diventare
necessaria per ottenere il piacere”.
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piacere, tutto al femminil




