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in spiaggia

«deLfINno

Affina la tua tecnica
TESt di conquista

i gioco da spiaggia pil anfico ¢ quello della conguista, che wuna
volta funzionava cosi: da un lato | maschi in vena di grandi pave-
neggiamenti, dallaltro le donne, che lanciavano segnali in codice
all'eggerro del loro desiderio senza esporsi troppo. Oggi le carte
sono mischiate: non & affatt raro che le donne prendano ['ini-
ziativa, Tuttavia c'e ancora il maschio ehe compie || primo passo
attraversn una serie di comportamenti rituali o atteggiamenti che
lasciano ben pochi dubbi sulle sue reali intenzioni “predatorie”.

L'Axe Effect Trend Lab, l'osservatorio della Unilever che studia i

comportamenti dei giovani itallani, ha individuate cingue “profili
tipa” osservando Uarreggiamento che *'animale maschio” assume in spiaggia
in presenza di un esemplare fernmina del quale vorrebbe conguistare | favori.
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La prima & il Pavone, che metre in mostra il suo look balneare
come se fosse a una shilara di moda e si mostra superaccessoriato
e modatola, Viene poi il Toro, che punta sulla preseanca fisica,
Segue i Gatto, che Fa della Furbizia ba propria strategia di fascing,
mentre il Delfina-Cavallo, che eccelle in ogni sport da spiaggia,
comguista lattenzions ¢ | fvorn femminili grazie al sus “phys:
gue du réle”, Infime, eceo il Gallo: il dassico “dure”, La spiaggia
non & il suo habirat di elezione & non passa cerno inosservarn
soprartutto perche indossa vistosi gioielli dorati e ha spesso una
pettinatura scolpita: ovvio. quindl, che odi Facqua, ma tanto |a
spiaggia & per lui soltanto un territorio di caccia

Secondo il sesswologo Marco Rossi “esistono due catalizzatori
del piacere: uno di tipo psicologico ¢ altro di tipo fisico. La spiag-
gla, infarel, & il luoge principe del gloco della seduzione perché
palcoscenico deputato all'esibizione dei corpa. Inoltre l'uomo m
spiaggia. come avvisne nel mondo animale, riesce a mettere in
arto al massiml livelli lo sfoggio della propria figura, come in un
rituale di tipo edonistico con uno scopo seduttive: O quello che
vunle dimostrare di sapere Fare i tutfi e quello che gontia il petto
per mostrare U fisice”. Tuno & amplificato dalls grande presen-
za i luce diurna che, facendo diminuire Ia produzions di melato.
nina, aumenta la produzione di crmoni che hanno efficacia nel
creare il desiderio. “Se poi - conclude il sessuologn - aggiungiamo
anche che @ livelli di stress sono al minimao, abhiamo un ulterione
catalizzatare delle attivita legate alla socializsazione”,

Lo donne, comungue, hanne idee ben chiare sull’approccio
ideale e perfino sul posto in cui dovrebbe avvenive. La gran parte
di lore considera La spiaggia come un [uogo di divertimento, di
SPOrt ¢ MoVIMEnto, per cui apprezsanc un ragazso capace di vive-
re-con loro un pomeriggio di giochi e risate. Per lora il Flirt scatta
durante i party pomeridiani a ritmo di house music, o durante la
classica serata con gli amici sulla spiaggia, magari davanti a un
falt. accompagnati da una chitarra.
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E adesso ti dico chi sei

DOPD AVER CALCOLATO QUALE COLORE Ha OTTENUTO La MAGGIORAMES DI RLSPOSTE,
LEGGETE IL FROFILD CORRISPONDENTE. SCOFRIRETE COME AFFINARE LA VOSTRA TECNICA

MAGGIORANEA GIALLO

Pavone

Come un pavone fabe 3 neola per dire: "Guardale come sono hellp, elegante e
raffinata! Donra, coma potete rasishermé?”. In splaggia W comportate come |
protagonisti & una STk di moda: superaccessoriali anche al mare, ¢ impossibie
nen notare 18 eura maniscale con cul abbenate Ninfradito & costume o alla camicia,
appire gl oochiall da sole deciamente trendy. A proposiio df sole: forse sam
perché bacia i belli, & v siabe convinki & esserlo, ma non vi basta mai. Peggo
delle lucertole, fissal con "abbeonzatura tola-body perBno dinvermo, v spalmeate
sl leting per catturare dal primo all'ufbme raggio. Do quella posizons, seltasto
In apparenga Inerte & dislaccata, controflate # movimento in splaggla: c'a qualche
ragazza degna di woi che v ha notaln?

| PREGI Siete tipi che ememono dalla massa. [N sicurp avele stile e classe.
Pessedete modi @ attegpamanti che sicurameanie piaceiona a gran parte dell'uni-
werso femminile. cosi come || vostro look che per le donne costituisce un bighetio
di presentazione quasi iresistibile. Ma poi siele all'aftezza di cio che la wosta
immagine promefie? Spesso si. perchié sapele come compoaniand con le donne &
aftascinarie.

1 NFETT 5e le nsposte di colore gealio sono in netta maggioranza, Narciso al
vostro confronio era un dilettante. Se non lo Sono, possedele comungue una quola
BooEESvE di DArcisismo @ um plzzico o presindione Guadagnate sempe il centr
oel palcoscenico @ nel wostd dscorsi 12 parola “io” compare con inguietante e
faghbidinsa frequenza. Vi placete dawweno troppo.

LA VOSTRA TECHICA DI CONOQUISTA Per vei ideale sarebbe farvi conguista-
rib ERENTA MUGVEN R dito. E una tecnica, riggante ¢ poco Fischipsa. che a velle
Furmzioni: mia Spesso vi focca fare qualcosa di piu ohe impagrine & sole In tad caso,
| wostn approcei sono modlo soft @ discreti, anche perche prandete malissimo i
“no” ¢ cercale sempre & creare un’atmosiens intrigante. D solito sferate Mattacon
dhapizhun Saltanto quands siete certi defla vittaria.

COME MIGLIORARE Siete quasi perfettl, ma, essende troppo centrati su vol
stessi, a volte peccate di superficialith @ perdete di vista i desideri @ lo esigenze
dizlla donma su cuwi tentate di fare colpo o con cui siele @& in coppia, Dovreste, guin-
f, stemperane il vostro narcisismo, abbassare un po' le ali & provare & mostrar
spontanei, disponiill € meno artefattl; plaereste mofto oi pil.

Toro

Fate deléa prestanza fisica o dalla tanacia |2 vostra arma i conquista. Soltanto
vl Sapete quanio vi & costala, i tenmini di sacrifici e one di palestna, modelane
& seolpire Dracoia, forace, gambe & glatel: ma o sete giunt & obettivo, oweero
mastrare il risultato di tanti sforzl sul palcoscenico che pid esalta il vostro fisico,
E wer cha, i fonda, non sicle autentici sportivi, che non eccellete nel nuato @ in
alcun Eoco da spiagaia &, s, rse potete apparire perfing gall, Ma possedete un
corp i fare invidia 2 molti o, comumngue, avebe dalla vosira la capacita di soffrire &
dungaie, nedl'arte defdla conquista, procedete proprio con la coccietagging € Fimpeto
i un foroc o0 00", insomma, 000 basta ad abbatiend o a fermard. Awete spalle
rosse ¢ musCcol gonfi adatti & sopponane | il
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| PREGI Coctanza & spintn di sacrificio, quands insaguile un okietlive, Sona par
voi le armi miglion. & vastre spese, infaiti, avete imparato che la vita del maschio &
dura ¢ chi per ricavaryl un pasta al sobe, o ned cuore defle donne, pon essendo siafi
haciati dalia sorle, dovele conguistand futlo passo passo & con umilld: soltanto la
fatica pud darvi dei risultati e, quando || cogliste, viveta attimi di felizith.

I DIFETT] Mancate di fantasia # creativita, Limmagine di voi stess che proponede
& zolida, ma monocorde. inoltre, pustanda troppo sui muscal, sulla virili o sulla
castanza di una mascells quadrata voltiva, pertiets di vista molte altre shumature
@ capacita che non coltivade: per questo con be denne i fescmo della vostra per-
sonaliti spesso B poch presa. Insomma, il macho place ancora ad alcune, ma &
un po’ fuori moda.

LA VOSTRA TECNICA DI CONOUISTA Peccate nslla strategia. || vostrs mods
di conquistare appare troppo scontabo ¢ diretto. Con la donna 50 cai avale gia
latla colpo pad fungionane, & veroo ma con be altre fa scgua Insomma. o andate
guibito 3l sodo o vi proponate nell'approcess in s modo che non laseia dubbi sulle
vostre intenzioni. Troppa insistenza. anche se educata non pega & mobke volte
COME MIGLIORARE Spesso non sapefe sorprenders né incuriesine o, forse,
non avebs alermative al lipo & approccio scoatalo che di solio usate, Dowrests,
imvece, prepararyi anche una sere di argomenti che facciano breccia nellinteresse
femmunile ¢ Enparare a prapena secondo modalita diverse in base al tipo i denna
che unlete conmuistang. Farchi non & FHaMD weno che 1 donme soia teite beiel
COME, Magar, ol pansate.

Delfino o cavallo

Delfing & cavallo sambano molto diversi: ma in realtd, antrambi amano la kbara &
il gioea. Se, duique, presidsate ka spiaggia cerando & methere in mostra le vestre
oot atlesene, cimentandoy senza sosta con Ia palla @ i iornel df keach soccera
di beach volkey, assomigliate o pil al cavallo: siete iRstancabili ma non vi place
malta Facqua. Se imeece al mare i sentite pesci, 58 non potete stare lontand dale
oinde, se eccaliete nel nuobo & misgar anche d'imemno frequentate assduamens [§
[piscing, allora nessun dubbio: siete delfinl, Cavalll o delfinl, 13 sostares non camia:
difficile imbrigliarvi. sopportate poco le abitudini, b regole restrittive & sentite B
hisogrd di corring sulla Spiaggia, come Togse wna prateria, con @ veno in foo, o
i mekare nellimmenso b come fosse i vostro habilsl naturale.

1 PREGI Sembrate tip sincerl anche nel modo di pond: come apparite, cosi siele
Prendens o lasciara: non amaie lo meze misure @ guindi sopportate con difficela
vie di mezzn & compromagsi. Anche con I'altro sesso o piacete subfto o fate Ben
{achi shorzi per modificars e adeguiasrd alle circostanze, Per niente al mondo mme-
cereste &l vostn piccoli o grandi entusiasmi e ks dimensione del gioco.

| DIFETTI A volie scalpifaie o saltabe sell'acqua con insofferenza nei confrongl
defle coso, delle persone @ delie situaziond: cosi reagile mmodistaments con
I'afiaico o con 1a fuga. Non siete permalosi, ma sHnbivi 5, @ vivele secondo i
principio del piacere, facendo apparire quaci teito come wn gioco: queshs pud
divertire chi vi 5t vicino, ma non semipre da affidabibta alle donne che posano gl
oeeh su i wi,

LA VOSTRA TECNICA DI CONGUNSTA i spiaguis ta vostrs tecnica o conquista




il frecuente & farv natare per come nustate o v
hittale o per Il fsico alletico che possedete & pol
corcang of concecerd e donme Che W interessanc
attravérsn il ginca, Giochi acquaticl o da spiaggia:
Iimportante per woi & cosnvedgerle, farle ridere @

COME MIGLIORARE L= dati di personaiita, I'astu-
zig, I'imtalligenza e I'acmea tatico, nella conguista in
Spapgia sond otime 2, ma posSong non astane
se |l vostro modo di presentarvi non & all'alerza, s
nan possadate un ok che colpisca Amend un po', 5

divertire. Magari poi siete capaci anche di invitarie are ridere non i mistrate minamamente sportivi, se feicaments
auma gita in barca o sul patiino, ¢ aquel punto indza i slete flosci, im sovrappeso, biaschi come il e o privi
il bello del giocs, una donna totalmente o muscoll. Anche Focchio femminel ool
COME MIGLIORARE: certaments fare rigere & ; S 1A su3 parte.

divertire Lz donna significa averls sedotta 3 meta, SlgnlftCE

ma glire @ gieco e la simpatia quali allre carle
poasadete? Forse in spiaggia non ne sarvono molta,
ma & anche vero che avare fatto buana impressicng
pud mon bastare, soprattutto se a guelcuna venigse
Il dubhio che siete uno spasso ma che, forse, nel
wostrn continuo glocare slete superficiall & infangilk
Fiflettetaci & rendetedl un po’ el inferessanti-

spesso non basta

HERO

MAGGIORANZA

Gatto

Forse non dvenda i 5o o | mezz per farvi notare, fate dellastuzia la vastra arma
mighore di setusons. Agoirandos Turlivi sulla spisggsa, afterdi a ogni Sguardo =
miavimento della faura femminile, vi importa ben poco ded sole & del mare: del resio
nan amate mallo Facoud, anche se magan non |a detéstale, e dopo wn po’ il scle v
annaia @ mtastidiscs. Cio che v premd. invece, & coglen: 3 volo & pima occasione
tEponibie d'approccio per prandere ai'amo la preda. In spiaggia patete anche
trovarvi beme in n gruppa di amici, ma quanda si fratta di conquistare preferite
stranianyi dalla compagnia & provarci m modo autonomo & indipendenta: dato che
siete gatto, al mas=mo potresie avese come spalla una “volpe®, ma di solito la
caccia in perietta solitudine & cio che pel v place.

I PREGI Autonomia e indipendenza sono cify che i confraddistinguoso. Un modo
di agire un po’ intrigante @ misterioso, inofre. non =ara qualcosz di appariscente
che subito vi faccia notare ma @ uninteressante caratteristica ol personalita che,
a certe meEservaric acute, pud piackre. Siete, moftre, motho fantasiosi @ creativi:
anche guestn vi awaniaggia nspetio a chi, imvece, appare troppo prevedibie e
scontato

I DIFETT] Purtroppo quando i trovate in mezzo alla massa rampants di futt gl
altri animali da spiaggia, man possedete doti fisiche né abifth acquatiche o spartive
che possamd colpire: wi confondete un po', risuftando addirithure amorti o banali.
Bache il look non ha nulla di ariginale o di appariscente e Il vosiro modo df Tane
“Telinn™, silenzioso ma visiilmente 4 cacct oF prede, 2 molle donne pang infido &
pud Alarmane

LA WOSTRA TECNICA DI CONOWISTA Sicte intrigant, acuti, pronti a cogliens
il momento giuste per sherrare Faftacco, Conguistate aggirando & avwoigendo la
preda, consapevod delle sue debalezze, & volte purlands sulla vostra capacita o
diglogo, forse su a fine wmorizmo o su altre vostre doti creative come, magari,
suonare la chitarma in splaggia perché vi fa sembrare romantici. Comungue, nef
gioco della seduzione sapete sfruttane hetio cid che v svwantaggia.

averla sedotta
a meta. Ma per
concludere il gioco

MAGGIORAMNEZA

ROSS0

Gallo

I spiaggia volete apparire originali & anSconformist
ma sebe anche hmoriluops: # wostro ahbiglizmento
cnloratissimo, ta petlinatura troppo curata, un ecoesso
di braccialetti, gioiedli, plercing o kxtuaggi aka fine
wi pone, per le domne costrette a notar, nella vasta
catagoria dal “tamami” anche 52 magari non o siele.
Incitrie, spesso abisate defla vostra simpatia e dalla tackita con cul in mezzo agli
amiici scaorinate bathule spiritose & commenti pesanti, troppo pesandl, sulla fsuma
termminile che i sfila davanfi; dando Fimpressoee di considerare tutte e donne
paling del vostro poflaio. Ma siete un galio che canta troppo. S8 credete che farvd
vedere sia b cosa giusta, sbagliate, perché & prima vista, #lla maggioranga dese
doane, appaiano be wostre stonature & non e qualita,

| PREGI Man tutte e donne della spéaggia W congiderans “out”, C'@ sempre
qualcuma a cui piacate propo perche siele come siete: avete || fascing df chi @
molto sopra le righe, sia nel ook sia negll attegglamentl, La vostra simpalia, la
battuta sempre pronta, un umonsmo eccessive ma efficace che strappa risabe,
un‘incredibile faccia tosta che wi consente attacehi assolutaments dirett, sono anmi
di conguista che hanng peso

| DIFETTI Ueccesso nel porn, nel vestiee, nell'approcciare e donne, nel com-
mentare a voce alta | loro atiribuf, sono cib che vi redega ira coloro che, anziché
risultare simpaticd e Interessanti, & moite sembrang Soltanto fastidiosi mosconi.
Inspmma i gustn, la chasse, Ia raflinatersa, @ fascing, Meleganda dei modi, che
anorg 12010 piaccion alla maggiorans defle donng, vi difettane & sono il vestro
limide pid evidente.

LA VOSTRA TECNICA DI CONQUISTA Tentate di sedurne andando subito al
sodo, con proposte direfte e sfacciade: come sa il canto del gallo bastasse a fari
cimlere ai piedi, anzi alle rampe, ke galline pii belle. Oppure ci provate attraverso la
provocasione, non soltanio verbale, affidandov a battute & 3 modi of fare che non
lasciann dubibi suffa vostre intenzioni. & volte |2 tatica funziona, @ varo. Ma
Spessn rischiate facciate condro il muro.

COME MIGLIORARE Dowreste rendervi comto cha @ mofte denne pace ancor
il rispetio, ka corte discreta e raffinats: cercano wn womo che sappia corleggars
con shhe ed aleganza. inoltre dovreste modificare, abmens un po’, i wastro lok &
gli attegpiamenti che sembrano realmente esagerati: anziche avwantaggian, come
credete, nel gioco defla conquists vi penalizzang, nsemma, il vostro possibile sl
i qualith pas=a da una serena g obiettiva autocnitica,
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