|l lato romantico
della pornografia

| film hard stimolano I'immaginario erotico
maschile (e anche femminile). E il
sesso riscopre la passione. Lo dice I'esperto

Questa settimana esce in libreria
Pornoromantica (Fazi editore), del-
la giovane scrittrice esordiente Ca-
rolina Cutolo. E fa gia discutere. Per-
ché la domanda, per una donna, sor-
ge spontanea: esiste davvero un la-
to romantico nella pornografia? In
che modo le scene di sesso molto
esplicite possono aumentare l'inte-
sa erotica di una coppia? «Da sem-
pre, a ricorrere al porno per rag-
giungere il proprio grado di eccita-
zione e prepararsi al rapporto sono
stati soprattutto gli uomini» spiega
il sessuologo Marco Rossi, psichia-
tra e fondatore del Centro di medi-
cina sessuale di Milano. «Succede
per un motivo ben preciso: la ses-
sualita maschile & prettamente visi-
va e ha la necessita di essere stimo-
lata da immagini molto vivide. Quel-
lo che pero non tutti sanno é che, al-

la base di questo comportamento,”

¢'é una ragione biologica. Il cervel-
lo dell'uomo, infatti, non riesce a fis-
sare a lungo nella memoria la forma
e le sembianze degli organi genitali
femminili. Quindi, per ricordarle pri-
ma di un incontro intimo, il partner
ha bisogno proprio di un forte ri-
chiamo visivo. Sia chiaro, questa

non é una giustificazione, ma aiuta
a capire perché lui ricorre spesso ai
giornali o ai siti spinti». Spesso, pe-
ro, questa situazione crea tensioni,
soprattutto nella donna. Che vede
sminuite le proprie capacita sedutti-
ve. «Se un uomo fa uso di pornogra-
fia non significa che abbia smesso
di amare la fidanzata, o la moglie, o
che la trovi meno attraente di un
tempo» rassicura il sessuologo. «Al
contrario, lui si concede immagini
0sé proprio per ravvivare i momen-
ti intimi e renderli piu travolgenti».
Cosi la pornografia puo perfino tra-
sformarsi in un supporto afrodisia-
co per la partner. «Non a caso, da
qualche anno, i film hard fanno pin
attenzione al pubblico femminile» fa
notare Rossi. «Danno maggiore ri-
salto alla trama e alle fantasie delle
attrici protagoniste. E questi aspet-
ti riescono ad accendere I'immagi-
nario erotico della donna». Che fa-
re, allora, se lui propone di guarda-
re insieme qualche scena piccante?
E fondamentale che anche la donna
sia incuriosita da questa idea. In-
somma, se lei & d’accordo, non ¢’¢
nulla di male a lasciarsi andare. <E
un gioco estremamente sensuale
che apre la porta al desiderio reci-
proco perché fa scattare la voglia di
imitare posizioni o situazioni viste
sullo schermo, gradevoli per en-
trambi» sottolinea Rossi. «E c¢'¢é di
piti. Perché di qualche aspetto inve-
rosimile o esagerato di una pellico-
la porno si riuscira addirittura anche
a ridere insieme: un elemento im-
portantissimo per rafforzare la com-
plicita sessuale della coppia».
Giusy Cascio
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9“ Tante idee
per giocare
con l'eros? C'e il
negozio Betty
& Books a Bologna,
con mostre hot,
reading di poesia &
nuovi sex t
(tel. 051271894).
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