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- sex therapy

I

«Per tutelare la tua salute, ma anche perché gli uo-
mini nel sesso libero lasciano spazio a quella parte
_ piltarcaica della propria sessualita che nasconde un
po’ di viclenza animalesca. Chiedergli di usare un
condom & un modo per verificare il livello di rispet-
to e complicita necessari per divertirsi insieme».

«Per godere appieno del sesso per il sesso & fonda-
mentale che non ci siano aspettative né sentimen-
tali né rispetto alla capacita amatoria del partner.
E una vera scommessa con se stesse e in caso di de-
lusione bisogna saperci ridere su».
i

«Verbalizzare il tuo obiettivo, ascoltare te stessa
parlare mentre dici a un uomo che non sei dispo-
sta a dare altro che compagnia erotica & un buon
banco di prova per sondare la tua effettiva capaci-

-

«Vivere quest’esperienza deve insegnarti che anche
all'interno di una relazione di coppia il sesso deve
restare sesso, deve essere istintivo, libero da ansie.
Anche quando si & innamorati e corrisposti, i sen-
timenti pill profondi possono essere lasciati fuori
dalla camera da letto senza alcun rischio».

Domani,
chiamami

Nel libro Il club dei
pettegolezzi (Newton
Compton) Daniela
Grandi, giornalista,
racconta le avventure
sentimentali di sei
giovani donne.

Cosa vuol dire vivere

ta di separare il sesso dall’amoreeper evitare che

= il sesso puro?
sia lui, dopo, a cercare di instaurare una relazione «Innanzitutto “cedere":
che non volevi», ai'propri desidei, al
Il sesso puro fascino di un uomo, a
regala una un bisogno del corpo
. Skl benefica e della mente. Senza
«L’amore si fa in duée, ma ognuno lavora per sé. ; porsi roppe domande
Questo tipo di sesso & per necessita un po’ egoisti- ~ €nérgla che e senza bisogno di
co e masturbatorio. Attraversoil corpo del partner ~ PUO Nutrire trovare giustificazioni.
in realta stai soprattutto dando spazio alle tue fan- € storie Se'::;’ra faf"e_' i
tasie. Se entrambi ci riuscite, bene! allorasiche di-  d’amore :'-‘e:rchg‘? g
venta realmente piacevole». successive. «Perché noi, donne
' nel sesso cerchiamo
una qualche forma di
approvazione. Sole,

una delle protagoniste
del libro, vuocie il sesso
puro, ma il giorno
“dopo” si aspetta
sempre una telefonata
da lui...».

VIVIIL SESSO COME SE FOSSE UN REGALO

Roberta Giommi, sessuologa e psicoterapeuta, spiega il valore del sesso puro.

«QOgni volta che, quando si fa I'amore, ci silascia condizionare dal timore del giudizio del
partner e dall'ansia di essere accettate, ecco che il nostro corpo diventa prigioniero e nen
riesce a esprimersi come vorrebbe. Al contrario, un‘esperienza di sesso puro e libero da

coinvolgimenti emotivi puo essere realmente importante per una donna, perché le pud
insegnare ad ascoltare meglio il proprio corpe, ad assecondarne i bisogni e a renderlo
protagonista. Nel sesso per il sesso ¢’e una dimensione di “dono”: pud essere un regalo
che ci si fa nella consapevolezza che, in quanto tale, va aperto, provato € poi usato per
farne un’occasione di crescita. Sentirsi sessualmente libere significa infatti seoprire una

dimensione del piacere come energia, liberta di esprimersi senzala paura di deludere
o spaventare il partner. E questa forza, che magari abbiamo: scoperto in un rapporto
occasionale e senza futuro, bisogna ritrovaria e alimentarla in tutte le storie d’amore».




