Perché si fidanzano

E con te, invece, i ragazzi rimangono soltanto buoni amici? Per rispondere alla fatidica domanda,
i cinque motivi clou da cui gli uomini capiscono se sei “quella giusta”. E ti offrono la soluzione per
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-con le altre?

abbiamo interpellato delle Cosmospie d'eccezione: i colleghi di Men’s Health. Che qui svelano
fare breccia a colpo sicuro nel cuore di chi amil  di Maria Elena Barnabi e Paclo Federici

FOTD T SN LEIBDWITL/MASTERFLE,

B Ci risiamo. Per un mese sei uscita con un
nuovo ragazzo, ti sembrava che le cose andas-
sero bene e che foste pronti a diventare una
coppia vera... Invece, alla fine, hai scoperto
che lui si & messo “veramente” con un'altra,
e tu sei rimasta sola, a porti I'eterna doman-
da: «Perché si fidanzano sempre con le mie
amiche e mai con me? Che cos’ho, io, di
sbagliato?». Se credi alla reincarnazione, puoi
sempre raccontarti che stai espiando le col-
pe per i peccati commessi nella tua vita pre-
cedente. Se. perd, ne hai abbastanza di que-
sto copione che si ripete ogni volta all'inizio
di una storia, mettiti comoda e rilassati: t aiu-
tiamo noi a cambiare rotta, grazie alle dritte
di una Cosmospia superspecializzata, pronta
ad aprirci uno spiraglio sul pianeta uomini.
Abbiamo interpellato Paolo Federici, gioma-
lista di Men's Health, il magazine a pin alto
tasso di testosterone del mondo, che ha ac-
cettato di farsi avanti a nome di tutta la cate-
goria maschile. E ¢i ha dato una nano aiden-
tificare i cingue punti da sottoporre a “revi-
sione” se vuoi trasformarti in quell’altra, la ra-
gazza abituata a sentirsi ripetere «Cara, non
posso pii fare a meno di tes. Spiega Paolo:
«Prima regola, non ti abbattere: & successo a
tutti (anche a noi maschietti} di vedere l'og-
getto dei desideri scomparire e poi rimateria-
lizzarsi di fianco a un'altra persona. E non
sempre la colpa & tua. Se, pero, hai il mini-
mo sentore che, pursenza rendertene conto,
commetti qualche errore, preparati. Una vol-
ta per tutte saprai, e senza troppi giri & paro-
le, cosa ci allontana e cosa, al contrario, ci fa
venire voglia di abbracciarti per la vitas. Ol-
tre alle sue dritte, troverai anche tanti consi-
gli pratici di due esperti, oviamente di ses-
so maschile, su come real izzare, step hy step,

i suggerimenti del nostro inviato speciale. A
questo punto non ci resta che augurarti buo-
na lettura. E buon fidanzamento!

Il sesso

NON IMPORTA SE E QUANTO SEI BRAVA,
MA FACCI CAPIRE CHE TI PIACE DAVVERO!

Lui «Amandarciin deliquio non & la performan-
ce, bensi sentire che lntimita con noi b intriga dav-
vero: & fantastico vedere che riesci a scioglierti, che
sai mettere da parte i tabl e hai voglia di capire co-
saci stuzzica. Tibasta lasciarci scoprire che sei at-
tenta alle nostre fantasie e noi penderemao dalle tue
labbra. Quando, poi, riesci a darci la sensazione che
non abbiamo nemmeno il tempo di pensare a una
fantasia, che tu gia la stai realizzando, be', allora
nessun maschio scappera dalle tue braccias.

E tu... Siamo d'accordo: il sesso & una co-
Sil |nertm‘gliusu. In genere, perd, noi donne
abbiamo bisogno di un po’ di tempo per fidar-
ci, ecco perché agli inizi (Ii\mla storia possia-
mo essere un po’ rigide... «E normale; per]'u—
niverso femminile si arriva all’eros pii libero
attraverso il sentimento», afferma Giovanni
Bassi, psicoterapeuta del Centro studi psica-
nalisi del rapporto di coppia. «Mentre di soli-
to per i ragazzi il percorso & inverso: si avvici-
nano alle emozioni proprio grazie a una
grande intimita fisica. Insomma, perloronon
& solo il soddisfacimento di un bisogno. Ma
anche, e soprattutto, un modo per arrivare
dritti all'animas. Certo, detta cosi & tuttaun’al-
tra storia. Resta aperta perd la questione dico-
me superare le proprie inibizioni. «Molte don-
ne, quando escono con un ragazzo nuovo, si
fanno troppi problemi: si vergognano del pro- »
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- maschi

prio corpo nudo, si sentono grasse o goffer,
dice Marco Rossi, psichiatra e sessuologo del
Centro di medicina sessuale di Milano. «Ma
ai loro compagni questi dettagli non interes-

* sumo, quando fanno amore. Magari ¢i stan-
no attenti prima, in fase di conuista, Unavol-
ta presa la decisione, perd, non ¢’¢ cellulite
che tenga, Convinciti, e vedrai che sara piti fa-
vile sentirti libera e sensuale, e di conse-
quenza pin capace di esprimerti. Anche se sei
all'inizio di unalove storys, Stesso discorso va-
le per le fantasie: non temere il giudizio del
tuo boy. Rivela Rossi: «Per i maschi qualsiasi
idea o gioco venga dallu compagna va bene.
Perché rompe la rontine ed & un'iniezione di
vitaliti, Quindi, se vuoi realizzare i suoi sogni
crotici, H basta far volare la mente e pensare
ai ot desideri. Lui ne sari entusiastas,

Le sorprese

DAI, GIOCA A STUPIRCI. TI SEGUIREMO
OVUNQUE (E PER SEMPRE)

L.ui «Noi vomini adoriamo le improwvisate; ci
permettono di dimenticare che la vita, 1a fuori, &
pilt monotona di quelle che vorremmo. E allora,
fin dallinizio, facci impazzire (in positivo, chiaro)
con la tua imprevedibilita; regalaci il fremito di sco-
prire come saral 0ggi, una volta aperta la porta.
Perché sei cosi eccitante che ogni sera ciimma-
giniamo di uscire con una donna diversa, Tranguil-
la, lungi da noi chiedere travestimenti hard a simi-
li. Sone sufficienti delle piccole inezie, come far-
ci trovare nel lettore.dvd il nostro film preferito,
organizzare un aperitivo a sorpresa o “dimenti-
care” un bottone della camicetta slacciatos.

nl
E tu...ehi, malacosae reciproci. se
possiamu permetterci. Anche noi TAZAZZE -
midmo essere stupite con pensieri carini ¢
attenzioni. La nostra unica pecea, forse, & che
i rimaniamo male se voi non ¢i pensate, «Si,
ma anziché recriminare sui pochi regali inat-
tesi che vi fa il nuovo boy, dovreste agire per
prime, soprattutto nel periodo iniziale di u-
na storiae, consiglia Marco Rossi, «Perché le
sorprese, sugli nomini, hanno un potere se-
duttivo. Li fanno sentire di nuovo cacciatori
di fronte a una preda inafferrabile, impreve-
dibile, imperscrutabiles. Per lasciare il tuo
lui a boccaaperta e fargli capire che sei quel-
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come mai
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la giusta, tieni sempre conto di cio che gli pia-
ce. Ad esempio, se adora il caleio, regalagli
un posto in tribuna. I fagli trovare il bigliet-
to in un luogo sexy, tipo i tuoi slip.

.a solidarieta

SIAMO UNA SQUADRA, ANCHE,
E SOPRATTUTTO, IN CASO DI ERRORE

L i <C'& un lato di noi maschi che a volte sot-
tovaluti, ovvero quanto siamo sensibili alle picco-
le sconfitte. Quando sbagliamo, non abbiamo vo-
glia di ascoltare 1 imbrott di chi sottolinea il no-
stro fallimento. Al contrario, abbiamo bisogno di
una “tifoseria” che ci sostenga e ci dia la forza per
andare avanti. E la nostra sei tu, che ci rendi par-
te di un team vincente. Lo stesso vale per le dé-
failance a letto: esistono milioni di motivi per cui
possiamo incappare inuna debolezza. Se vuoi che
continuiamo ad andare d'amore e d'accordo, aiw-
taci a passare la nottata. E poi dimentica quello
che non & successo. Per sempres.

E tu...1msomma, quello che desiderano
i maschietti & una seconda mamma. accoglien-
te e coccolosa. Mache, a differenza di quella
vera, non giudica, non “rompe” e non pronun-
cia la fatidica frase: « Te Favevo dettojo...». Ok,
ricevuto. Ma cosi, non corriamo il rischio di
perdere sex appeal e trasformarci, appunto,
in figure materne asessuate? «Tutto il con-
trariol», esclama Rossi, «Una ragazza capace
di essere forte per noi, di ridarci la fiducia se
labbiamo persa e, sanata La ferita, di tornare
ainterpretare il ruolo di donna un po’ fragile.
& la massima espressione della femminiliti.
Su, sappiamo che siete piii resistenti, Solo che
¢i piace pensare il contrario. E una specie di
commedia delle parti. In fondo, anche voi gio-
cate a fare le indifese per sedurci, no?».

Gli stimoli

TIRA FUORI IL MEGLIO DI NOI,
SENZA STRESSARCI ESAGERATAMENTE

Lui «Adoriamole ragazze che ci spingono a mi-
gliorare. Quelle che sanno strapazzarci perché non
ci prendiamo abbastanza cura del nostro corpo, e-
sageriamo can il cibo e il vino e non andiamo in
palestra. £ siamo pazzi di te quando sai scegliere »
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il momento giusto per dimostrare che no, non sei
d'accordo su quello che stiamo facendo. Magari ti
sembrera strano, ma amiamo vedere che anche tu
hai gli attributi. Curioso?».

E tu...si, 1a dichiarazione ci colpisce.
Abbiame sempre pensato che uno dei co-
mandamenti base per fidanzarsi con succes-
so fosse “non rompere su vino, birra, pale-
strae amici”, E invece.., «Incoraggiare il pro-
prio compagno a diventare un nomo miglio-
re e aiutarlo a raggiungere i suoi obiettivi &
una prova d'amore», spiega Rossi. «Llimpor-
tante & riuscirei senza trasformarti in un
antipatico grillo parlante. Il trucco @ stimo-
lare la sua competitivita (gli uvomini sono
sempre in gara tra di loro, ricordalo!) ma poi
riconoscere che lui¢ sempre il migliores.
Prova a dire: «Guarda il fidanzato di Laura
com’e dimagrito da quando si allena. Scom-
metto che tu, con il tuo fisico, riusciresti a
tornare in forma in meta del tempo». Cor-
rera subito a iscriversi in puiestm.

Ijindipendenza

LASCIACI VIVERE E PRENDITI | TUOI
SPAZI. NON TROPPI, PERO!

L.ui <Ci sono momenti in cui il calore del tuo af-
fetto & davvero awolgente. Troppo avvolgente.
Quasi soffocante. Quindi non b stupire se, appena
riusciremo a liberarci, preferiamo la fuga, magari
senza nemmeno avvertire. Quello che cerchiamo
& una ragazza che stia con noi, da amare pazza
mente, ma che abbia una sua vita, con amici, rela-
zioni, lavoro & hobbies. Una donna per cui noi non
siamo ['unica cosa che esiste al mondo, la sola per
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sex &z love = maschi

cui valga la pena vivere, La nostra liberta e sacra:
e la migliore assicurazione in questo senso & una
partner che tenga alla sua indipendenzas.

E tu... Complimenti caro, bel discorso. Il
punto & che siete cosi bravi a difendere la
vostra indipendenza quanto cattivi nell'accet-
tare la nostra. Tant'@ vero che se usciamo con
le amiche una volta di troppo, vi “vendicate”
con musi lunghi e interrogatori a raffica: «Do-
ve siete state? Chi ¢’era? Gli altri ti guardava-
no?». Come trovare il giusto equilibrio tra la
nostra liberta e la vostra gelosia? «La prima
cosa da fare & presentare le amiche al tuo
bo_w, suggerisce lo psicoterapeuta Giovanni
Bassi, «Cosi vedri che non sono delle rivali
che ti allontanano da lui, ma persone che a-
mi con le quali vuoi passare del tempo». Ag-
giunge il sessuologo Marco Rossi: «5i tratta
di fargli capire che non userai la tua liberta
per tradirlo: rassicuralo sul fatto che non hai
un flirt in ballo nel bar dove vai a bere I'ape-
ritivo con le ragazze e neppure con il collega
belloceio. E poi dagli tutta l'indipendenza che
ti chiede: una settimana in vacanza con gli a-
mici di sempre, le serate a vedere la partitao
a giocare con la Playstation. Alla fine avra
sempre voglia di tornare a casa da tel», [

DATE RETTA A ME, GIRLS!

Dall'eros all'amore, ecco la prima
guida pratica agli uomini di oggi

foto qui sopra s
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