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TRASGRESSIONE

Ho voglia di

Addio posizione del Missionario. Nelfera che ha sdoganato
il fetish e la bisessualita, it sesso supera i soliti confini.

E araccontarlo siete proprio voi, in prima persona. Con
esperienze forti e anche un po’ estreme. Che qui riportiamo

senza filtri, per aprire il dibattito

M Una mattina, leggendo le notizie di a-
genzia arrivate in redazione, abbiamo sco-
perto che una coppia italiana su 10 ama il
sesso trasgressivo. E che le variazioni sul te-
ma, come lo scambismo o cercare il part-
ner nelle “praterie selvagge” del web, sono
al top della classifica delle preferenze, come
ha chiarito uno studio presentato all'ultimo

Benvenuta nel
mondo kinky

E quello dove I'erotismo va oltre
le convenzioni. Ecco gli eventi
pitt significativi per scoprirlo
Il prossimo ottobre, in data da stabilir-
si, Londra ospitera il Rubber Ball, me-
gaparty sadomaso organizzato dalla
rivista di settore Skin Two. E madrina
della manifestazione sara addirittura la
popstar Madonna. Poi, a maggio, toc-
chera a Fort Lauderdale, in Florida, do-
ve si svolgera, come ogni anno, la ker-
messe pill esclusiva dAmerica: XFP, Ex-
treme Fetish Party. Si entra solo con
invito e dress code di rigore. Infine, a
giugno, Madrid aprira la fiera del sesso,
con festival dedicato al cinema erotico.
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congresso della Federazione
europea di sessuologia. Un’ul-
teriore conferma & arrivata pro-
prio da voi, fedelissime di Co-
smo, che in alcune lettere invia-
te persino al giornale avete
trovato il coraggio di mettere
nero su bianco i vostri sfoghi e
le vostre confidenze, anche
quelle pilt intime, descrivendo
emozioni forti e anche un po’
“proibite”. E ci avete fatto sco-
prire un mondo che, a quanto
pare, & molto pil reale e varie-
gato di quanto si potesse imma-
ginare. «Oggi il sesso & no li-
mits, un continuo superare i
confini e andare alla ricerca del-
la prossima frontiera», confer-
ma la psicosessuologa Laura Ri-
volta. «C’¢ sempre meno tem-

di Barbara Pellegrini

Po e non ci si concentra piu soltanto sul ro-
manticismo, ma anche e soprattutto sulla
trasgressione». Da qui la decisone di sceglie-
re quattro tra le vostre storie pin coinvolgen-
ti ed emblematiche. Che abbiamo voluto
raccontare qui, senza filtri né giudizi, con
I'unico scopo di creare degli spunti di ri-
flessione, per discuterne liberamente.

Sono stata con una mia amica
E Mi E PIACIUTO MOLTO

‘ ‘ Uscivo da una serie di delusioni amo-

rose, di quelle che che ti rendono al-
lergica agli uomini. A quei tempi condivide-
vo Uappartamento con una ragazza. Lei se-
guiva il mio stesso corso di specializzazione
e la maggior parte delle serate le passavamo
in casa a studiare, cucinare, guardare la tv
sul divano. Alpunto chesieracreatauna to-
le intimita tra noi due che spesso dormivamo
anche insieme. Una sera ¢i siamo abbraccia-
te, e poi baciate e infine accarezzate, in un
crescendo di emozioni che ci ha portate a rag-
giungere reciprocamente il piacere. La mat-
tina dopo era come se nulla fosse successo.
Lei si é fatta la spremuta ed & uscita per an-
dare all'universita. lo sono rimasta a casa,
stordita. Non sepevo proprio come affrontar- )
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la. Poi ho capito che lei non voleva affatto

parlarne. Mentre io, in realta, avrei voluto

dirle che mi era piaciuto tantissimo
Federica, 30 anni

Da quando, durante il Fe-
stival di Cannes, la tumultuosa Lindsay
Lohan ha annunciato il suo matrimonio con
la dj Samantha Ronson, con tanto di brillo
d’ordinanza, possiamo affermare che I'amo-
re saffico & di grande tendenza. Non per nul-
laanche il Durex Survey del 2008, 'ormai fa-
mosissimo rapporto sulla sessualitd, dichia-

I sesso con
le manette
ai polsi &
un cult per
la star Eva
Longoria.
Ammette
di sentirsi
una regina.

rache in futuro la scelta del partner non sard
pit condizionata dal genere. Ci aspetta dun-
que un eros pil sperimentale e ludico. Rap-
porti basati sul sesso, ma anche su dolcezza
e complicita. «Come quelli tra donne. Che
spesso avvengono proprio perché funziona-
no da rifugio dei sentimenti. Gli uomini, a
volte, pensano che non sia virile essere ro-
mantici. E cosi alcune ragazze vanno in cer-
ca di affetto, oltre al sesso», spiega il sessuo-
logo Marco Rossi. «Una ragazza che fa lI'a-
niore con un’amica non si sente usata al
momento. Dopo, perd, pud sentirsi confusa.
E facile che si domandi: “Ma sard lesbica?”.
La regola per vivere bene queste esperien-
ze & non aspettare che ci guariscano da even-
tuali ferite affettive», continua I'esperto.
«Puoi provare qualsiasi esperienza, ma se
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vuoi che sia il pitt piacevole possibile, osa con
giudizio, preservando quella parte pit tene-
ra di te che ha bisogno di protezione».

Adoro essere legata
MI REGALA UN POTERE UNICO

E accaduto Uanno scorso. Quella sera

io eilmio fidanzato avevamo noleggia-
to un vecchio film, The Secretary, con Maggie
Gyllenhaal: ¢ una storia d’amore tra una se-
gretaria che appare sottomessa e il suo datore
dilavoro, un avvocato con carattere dominan-
te, che pero alla fine si rivela innamorato. Le
scene in cui Maggie viene soggiogata, pur re-
stando padrona della situazione, mi hanno ec-
citato al punto che sono stata io a chiedere di
essere bendata e legata alla spalliera del letto.
Estato cosiintenso, che daallora questo &il mio
modo preferito di fare sesso. Piace anche al mio
ragazzo, che ha esaudito i miei desideri. Oggi
stiamo sperimentando una forma di bondage
con funi sottili. Abbiamo anche partecipato a
un corso. Sentiamo che questa ¢ la nostra

strada e vogliamo percorrerla insieme
Anna, 25 anni

Anche Eva Longoria ha
confessato di fare sesso con i polsi ammanet-
tati. Segno che il Kinky, termine inglese che
connota la sessualit non convenzionale, non
fa quasi pit scalpore. Anzi, pare che diffonde-
re i propri gusti in fatto di eros sia come sfog-
giare I'lt bag del momento: trés chic. «Oggi
conta essere protagonisti. Anche nel sesso», di-
ce il sessuologo Marco Rossi. «La fantasia di
essere legata, la pit classica tra quelle feinmi-
nili, & perfetta per lo scopo. Nella totale passi-
vitd sei tu quella al centro del gioco,H senti co-
me una regina. Il punto di difficolta &il rappor-
to di fiducia con il partner. Per vivere bene La
situazione devi lasciarti andare. Un consiglio?
Usare una parola d'ordine per interrompere
quando senti di avere superato il tuo limite».

Ho amato un uomo a un blind date
E FORSE LO RIFAREI
Da tempo, per lavoro, sentivo viamail
un collega di un’altra regione, con cui
non aveto mai nemmeno parlato al telefono. 1l
suomodo di scrivere, pero, era divertente e mi
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incuriosiva. E quando mi sono ritrovata nella
suacittd per partecipare aun convegno, gl ho
scritto e gl ho dato appuntamento per Uhappy
hour. Aspettavo la classica sola einvece sié pre-
sentato un tipo atletico, dallo sguardo azzur-
ro. Dopo un drink ero gia su di giri e quando
lui mi ha baciato non ho opposto resistenza,
anzi: ho accettato di seguirlo a casa sua. Do-
pooredisesso strong, in completo silenzio, so-
no sgusciata via, alle tre del mattino. E ho vo-
luto vivere questa esperienza come un sogno.

Di lui so solo che é a letto é un mago
Laura, 29 anni

Scarlet Johansson si affida
al fascino magico del blind date al punto che,
lo scorso marzo, ne ha messo uno all’asta su
eBay a scopo di beneficenza (il fan ha speso
40mila dollari per venti minuti con la diva).
«Lappuntamento al buio & la realizzazione del
sogno di fare sesso con uno sconosciuton, spie-
ga Laura Rivolta. «E un gioco che nasce dal vi-
vere tutto e subito e dall’edonismo sfrenato.
Solo che noi donne non siamo abituate al ses-
somordi e fuggi. A noi piace la situazione, I'at-
mosfera, il preludio», Ma se capita & difficile
resistere a un incontro fulminante. «Perché le
ragazze sperano sempre di trovare 'uomo del-
la loro vita», sottolinea la sessuologa Roberta
Giommi, «Ma riuscirei cosi & difficilissimon,

Voglio solo ragazzi pil giovani
CHE CONOSCO IN RETE
Quando hanno pitk di 25 anni mi an-
noio. Ione ho 32 e non sono sempre sta-

ta cosi selettiva con i miei partner. Ma da un
paio d'anni non esco con coetanei. Preferisco
cercare “nuovi amici” sul web, dove seleziono
latipologia, Veta ela zona di provenienza. Non
perdi tempo e gli scocciatori sono eliminati
subito. Laprima conquista é state Giorgio, stu-
dente di economia di 22 anni. Lultima due se-
re fa. Non mi sento una cacciatrice, ma penso
che lo scopo della vita sia godere ol massimo
dei momenti di piacere e inseguire i nostri de-
sideri. Sono nata per cogliere lattimo

Lea, 31 anni

Un sondaggio apparso su
quotidiano The Sun ha svelato che il legame
tra sesso e web & sempre pid forte e che una
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persona su tre utilizza la rete per trovare com-
pagnia. Addirittura, un’analisi dell’associa-
zione Donne e qualita della vita, studiando il
fenomeno, ha dimostrato che ben 300mila
persone di sesso femminile cercano contatti
in rete ogni giorno. E il 40% di loro deside-
ra conoscere ragazzi under 30. «Iniziare al
$esso un uomo piut giovane & un’esperienza
fortemente erotica», spiega l'esperta Laura
Rivolta. «Ti fa sentire quasi onnipotente: u-
na bella sfida per il nostro ego». E vista I'of-
ferta infinita, diventare una serial lover & fa-
cile. «Oggi molte donne sono collezioniste,
come i maschi. Ne hanno mutuato il compor-
tamento, perché sembra quello piti vincen-
te a livello sociale», conclude la sessuologa
Roberta Giommi. «Ma se si vuole che la tra-
sgressione continui a entusiasmare occorre
prenderla a piccole dosi. Meglio ancora se re-
sta un gioco di coppia fra persone che si ama-
no. Soprattutto, serve darsi un timing, Arri-
vato il momento di voltare pagina & impor-
tante ricominciare tutto da capo, lasciando-
si alle spalle I'archivio di passioni, volti e
corpi che per un tratto dell’esistenza hanno
fatto parte di te. Senza rimpianti», C
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Paroie ad alto
tasso erotico

Memorizza le
espressioni chiave
del sesso pil
estremo. Cosi non
avrai sorprese

wswinger La
persona che frequenta
abitualmente i privé.

xbattuage indica
lo scambio di partner
nei parcheggi, dove ci si
studia, pai si “agisce”.

Yrpartouze ossia
fare sesso con due
0 anche pill compagni.
xheels Genere
fetish in cui lei indossa
tacchi a spillo altissimi.

¥rNUN E la donna che
ama il fravestimento. In
questo caso, da suora.

*femdom Female
dominatrix, ovvero la
ragazza che “comanda”.

Yrpasseport chisi
aggiunge a una coppia
regolare per fare sesso.

*exhib Donne che
amano farsi fotografare
nude in luoghi pubblici.




