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Pensiero

Sesso

STUPENDO

Quante volte ti & capitato di sognare a occhi
aperti qualcosa di molto sexy, che non potresti
raccontare nemmeno alla tua migliore amica?
Prova a vedere se abbiamo colpito nel segno,
decodificandolo. Perché i dream erotici non solo
tengono viva la passione, ma svelano aspetti
nascosti (e sorprendenti) dite DI SOFIA PICCININI

B C'¢ chi fantastica di passare una
serata bollente con ]nsf] Harnett e
chi, invece, trova eccitante l'idea di
farsi legare dal fidanzato. Qualcuna,
addirittura, ha il sogno inconfessabi-
le di rotolare tra le lenzuola con la
collega piti bella del reparto marke-
ting... E proprio vero: mai come a
letto Fimmaginazione (femminile) &
al potere. Fai parte anche tu del club
delle dreamers senza pudore? Allo-
ra questo articolo ti verra in aiuto.
Perché sappiamo che avolte & facile
sentirsi in colpa, come se il solo con-
siderare l'idea di fare sesso con un‘al-
tra persona diversa dal partner equi-
valesse al tradimento. «Niente di pit
sbagliato. Dare spazio ai pensieri pilt
0sé non vuol dire essere infedeli. Al
contrario, significa tenere il deside-
rio sempre vivo e allenatos, commen-
ta Marco Rossi, psicosessuologo e
fondatore del Centro di medicina
sessuale di Milano. «E poi non tutti
i sogni erotici vanno svelati, né tanto
meno messi in pratica. Quello che

conta saperli interpretare, perché
il bello delle fantasie & che possono
dirti molto della tua personalith pin
segreta e delle esigenze che, forse,
non ti rendi conto di avere». E non
stiamo parlando solo di orgasmi &
Co. A volte il nostro inconscio eroti-
co ¢i manda messaggi che con il ses-
s0 non hanno niente a che fare. Vuoi
scoprire cosa nascondono i tnoi de-
sideri pilt inconfessabili? Tranquilla,
noi di Cosmo. con i consigli dei nostri
esperti, ti aiutiamo a decodificarli.

+ LA FANTASIA SEGRETA
Accarezzi una donna?
Desideri piu coccole

Che strano. Ti & capitato pili volte di
immaginarti impegnata in effusioni
hard con la tua migliore amica. O di
sognare notti bollenti con star con-
turbanti e ambigue come Angelina
Jolie o Madonna. Starai mica diven-
tando bisessuale, stile Sharon Sto-
ne in Basic Instinet? Una cosa & cer-
ta: il tuo inconscio ti sta lanciando dei

segnali. Ma forse in tutt’altra direzio-
ne rispetto a quella che pensi tu,

A letto significa... Qui l'amore saf-
fico non ¢'entra nulla. Prova a chie-
derti se nel rapporto con il tuo ragaz-
zo manca qualcosa. «In teoria, una
donna conosce il corpo e il piacere
femminili meglio di un nomo», spie-
ga Marco Rossi. «<E con questo so-
@no stai solo esprimendo il bisogno
di qualche coccola extra dal tuo fi-
danzato». Non & che ultimamente a-
vete trascurato i preliminari? In que-
sto caso il messaggio “criptato” del-
la mente & chiaro: & arrivato il mo-
mento di riscoprire lo slow sex!

E fuori dalle lenzuola... «Se ['og-
getto delle attenzioni & una delle tue
migliori friend. probabilmente, il
sesso non c¢'entra nullas, continua
Rossi. «La chiave di lettura & nella
natura dell’amicizia femminile, che
& un rapporto molto intimo, mentre
quella maschile & pint cameratesca,
Cosi, immaginare un incontro a Tu-
ci rosse con un’‘altra donna @ sola-
mente un segno di un affetto profon-
do, di un coinvolgimento totale con
un’amica. E una fantasia innocente:
non vuol dire che sei davvero inna-
morata di lei», Pud darsi comunque
che tu, in questo periodo, ti senta
trascurata. Ma se durante 'adole- >

«Sei perplessa perché immagini di entrare in intimita con
una ragazza. In realta, stai chiedendo attenzioni al tuo boy»
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«Ti vedi tra le braccia di Brad? Esprimi
solo la paura di non piacere agli altri»

scenza & normale pretendere un rap-
porto esclusivo con la friend del eno-
re e ingelosirsi se lei si confida con
nn’altra, ora che siete grandinon & il
caso, Ti capita ancora? Forse stai di-
ventando troppo possessiva, Invita-
]Z'l acenae Spiegale (lll'c\lltf) f“ impor-
tante per te il vostro rapporto,

+ LAFANTASIA SEGRETA
Tutti i vip ai tuoi piedi.
Hai bisogno di conferme
Ti capita spesso di sognare di essere
tra le braccia di Robbie Williams,
Oppure di Johnny Depp o di Orlando
Bloom, Insomma, & chiaro che haiun
debole per rockstar & divi di
Hollvwood. Lalternativa: nei
mormenti clou sogni di ripassare le arti
del Kamasutra con pitt uomini. Cosa
¢entra con la prima fantasia?

A letto slqn‘ﬂcam Questi due so-
gni erotici apparentemente diversi
hanno lo stesso significato: quando
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fai I'amore, desideri avere il control-
lo. Lo dimostra il fatto che scegli
vip 0 addirittura piit persone insie~
me. «Prova a prendere l'iniziativa,
Puoi incominciare facendo tu la pri-
ma mossa, senza aspettare che sia lui
a trascinarti tra le lenzuola», consi-
glia Roberta Giommi, direttrice del
“entro internazionale di sessuologia
di Firenze. «Un passo in pin® Se sie-
te molto affiatati, chiedigli di stare u
guardare mentre ti sfiori. E un mo-
do superefficace per dimostrare ate
stessa e a lui che hai il pieno control-
lo del tuo piacere». E d'ora in poi, al
cinema, ti capiterd di avere voglia
soltanto delle sue coccole.
E fuori dalle lenzuola... Se imma-
gini ancora di sedurre una celebrita
come quando avevi treclici anni (ma
ora i tuoi obiettivi sono decisamente
pitt hard) & solo per un motivo: «Vor-
resti essere cosi affascinante che per-
fino i vip, circondati da eserciti di am-

Sesso

miratrici, non possono resisterti», af-
ferma Giommi. «Lo stesso vale se ti
solletical'idea dell'amore di gruppo:
vuol dire immaginarti talmente sexy
da riuscire a far cadere ai tuoi piedi
tanti uomini». Tradotto: i sogni che
fai rivelano insicurezza, il tuo ego ha
bisogno di rinforzi, Prova a coccolar-
ti un po’. Qualche esempio? Per u-
na volta, lascia perdere le solite
sneakers ¢ regalati quelle décolletées
tacco dodici che hai adocchiato in
centro. Oppure il prossimo sabato in-
vece della scontata pizza piti cinema
coneediti una maratona beauty in u-
na day-spa. L'obiettivo? Sentirti pi
seducente e carina che muai,

4+ LA FANTASIA SEGRETA

Fai I'amore con I'ex?

Sei stufa della routine
Non lo vedi da tre anni, vi siete la-
sciati male e ora sei felicemente in
coppia con un altro, E allora come
mai ti succede sempre pit spesso di
ripensare ai dettagli hot della vec-
chia love story? Questa fantasia & u-
na delle pii pericolose. Perché & fa-
cile farsi prendere dai dubbi, tipo
che magari era ni quello giusto e tu
stai shagliando tutto...

A letto significa... Alt, non preci-
piture le cose: chi 'ha detto che de-
vi riprovarei con I'ex? «Un sogno e-
rotico cosi pud essere una scorciatoia
per sentirti menoin coip;l», intervie-
ne Marco Rossi. «Mi spiego meglio:
tra le fantasie femminili pin diffuse
¢’e quella di fare I'amore non con il
fidanzato ufficiale, ma con un altro
uomo. Ora, immaginare uno scono-
scinto pud sembrarti troppo trasgres-
sivo. Cosi la tua mente ha ripescato
una persona che conosci e che hai a-
mato, rendendo il tradimento “vir-
tuale” pifi accettabile». Morale: la tua
relazione attuale ha bisogno di una
SCOSsA. “C(Jll(.'(:‘l'ltl'il.ti SU] l)'dm":‘.]". FUT-
se daun po’ di tempo in qua stai dan-
do tutto per scontato», suggerisce
Rossi. Fingi di avere ancora una so-
la settimana da vivere (intensamen-
te) con lui e buttati. Scommettiamo
che tra sette giorni non ti ricorderai
nemmeno il nome dellaltro? >
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E fuori dalle lenzuola...
«Ripensare a un flirt del pas-
sato & solo uma piacevole fu-
wa dalla realtiv, osserva Ro-
berta Giommi. «Forse stai
attraversando una fase sta-
gnantes. Pensaci; magari la
storia con il tuo hov procede
per inerzia, oppure sul lavo-
ro hai esaurito l'entusiasimo
e ti annoi, E per sfuggire al-
l'impasse del momento, ti ri-
fugi in memorie idealizzate.
Ma questo nonvuol dire che
davvero ai tempi dell’ex tu
fossi pin felice. I problemi
c’erano anche allora, altri-
ment non lo avrest lasciato:
semplicemente li hai rimos-
si. Provaa usare questa fan-
tasia come stimolo. Non ca-
dere nella tentazione di ri-
chiamare un amore vecchio
{per earitd, nascondi il cellu-
lare!), ma cerca di capire
quali sono le zavorre che
stanno “bloccando™ la tua vita, Cosi
riuscirai a voltare pagina.

+ LA FANTASIA SEGRETA
Seduci il boss al lavoro.
Cerchi nuove sicurezze
Nella realti tu e il capo avete un rap-
porto pii che corretto, distaccato e
professionale. Anzi, a dire lu veriti
non & nemmeno il tuo tipo. E allora
perché da un po’ di tempo in qua
sogni di sperimentare posizioni acro-
batiche con lui. preferibilmente di-
stesi sulla sua serivania? Di certo non
se1 una che nsa il sesso per fare car-
riera. E allora sotto ¢'é qualeos’altro.
A letto significa... Non ci sono
dubbi: sei attratta dagli uomini di po-
tere. Anche in camera. «Ti piace I'i-
dea che trale lenzuola il partner det-
ti le regole e che tu sia la sua geishas,
svela Marco Rossi. E il tuo ragazzo?
Forse non se lo immagina nemme-
no: «Proponigli una maratona eroti-
car, raccomanda il sessuologo. «Con
una regola: lui & il capo. E decidera
tempi, posizioni, giochi. Tu sarai fe-
lice di dedicarti al piaceres. E vedrai
che lultinia cosa che ti verri in men-
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«Se l'idea di lasciarti
andare ti eccita, accetta
le tue debolezzey»

te sari la faccia del capoufficio...

E fuori dalie lenzuola... Se sei tan-
to ossessionata dal potere, & perché
in realti ne vorresti avere di pit.
«Spesso noi donne riversiamo le no-
stre ambizioni sul partner, anche su
quello immaginario», assicura Ro-
berta Giommi. «Si, perché ci piace
avere il comando, ma abbiamo pau-
ra di ammetterlo. E allora I'incon-
scio si lascia andare a queste fanta-
sien. Insomma, altro che sedurre il
capo: quello che vuoi dentro di te &
diventare tu il vero hoss. Forse, perd,
non sei riuscita a sharazzarti del
tutto di insicurezze e timori. Ora che
lo sai, lascia perdere le relazioni pe-
ricolose in ufficio: sfoderala grinta e
concentrati sui tuoi obiettivi!

+ LA F.ANTNNA SEG_QETA

Vuoi provare il bondage.
Per “legarti” a lui

La maniera piit rapida per raggiun-
gere un orgasmo? Per te & immagi-
narti mentre fai 'amore completa-
mente legata. Con un paio di manet-
te di peluche, un foulard di Hermes,
le maniche di una camicia di seta

bianca: non importa conme,
basta che tu non riesca a
muoverti, Di piin: ti sei fatta
perfino stuzzicare dall'idea
di essere bendata e costret-
ta con la forza ad avere un
rapporto. Che tu abbia un
lato nascosto che piacereh-
be al Marchese de Sade?
A letto significa... In ve-
rita, piit che essere maltrat-
tata, desidert essere, appun-
to, “annodata” a lui, guida-
ta, protetta. «Provaa confes-
sare queste fantasie al tuo
uomos, propone Marco
Rossi. «Regalerai nn bel bo-
nus al suo ego, e non solo.
Sara felicissimo di assume-
re un ruolo pitt deciso a let-
tor. E se ti viene voglia co-
munque di passare dalla
teoria alla pratica? «Nulla di
male: in “arte” si chiama
bondage ed & un gioco ero-
tico molto diffuso ¢ inno-
cuos, chiarisce Mareo Rossi. Lascia
fare al tuo ragazzo: vedrai si fard u-
na cultura in fatto di nodi, corde e
dintorni, neanche fosse un boy scout
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E fuori dalie lenzuola... Pensaci:
non & che in questo periodo hai trop-
pe responsabilita? «Probabilmente
sei una tipa forte, grintosa, abituata
a tenere tutto sotto controllos. ipo-
tizza Marco Rossi. «Punti molto sul
lavoro: ti senti sempre sotto pressio-
ne e non i tiri mai indietro. I fun-
zioni cosi anche nel rapporto con g]i
altri: fidanzato, amici e parenti,
quando sono in difficolta, corrono
tutti da te, sicuri che saprai aiutarli,
risolvendo i loro problemi». Ti rico-
nosci nell'identikit? Bene, allora non
sari difficile capire perché sogni con
ardore di arrenderti e di lasciarti an-
dare; semplicemente non ce la fai
pitt. «Il ruolo di Wonder Woman ti
sta schiacciando: prova a rilassartis,
ammonisce lesperto. «lmpara ad ac-
cettare le tue debolezze: in questo
momento sei tu ad avere bisogno di
appoggiarti a qualclm altros. E lui.
stai sicura. ne sard ben [elice. |
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