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cheuomini! = secondo loro

uno strumento di sicurezza e basta. Solo se ci
si concentra sul particolare, allora diventa un
ostacolo al piacere», ricorda Graziottin.

T Per distogliere il tuo uomo dall'i-
dea che il profilattico sia un impedimento,
fai un test: con Je mani spalmagli del gel lu-
brificante sul pene e poi chiedigli se glt da
tastidio. «Il velo di crema crea una barriera
del tutto simile a quella di un condoms, spie-
ga Bossi. «Inoltre, il preservativo comprime
la radice del pene e migliora I'erezione. Pa-
radossalmente, proprio con il sistema con-
traccettivo clre molt maschi rifiutano, il ses-
s0 non solo dira di pit, ma miglioras.

a scelta va fatta insieme

Innamorati, stabili, rispettosi: gli uvomini
b 0051 50010 Guelli che migliorano lautosti-
ma di noi donne, rispettano il nostro bisogno
di essere amate e i nostri tempi. Come Fede-
rico, 33 anni. commercialista: «Con lamia don-
na abbiamo discusso a lungo su quale metodo
fosse meglio pernoi due. Leinon poteva pren-
dere la pillola. cosi abbiamo deciso, consigliati
dal suo ginecologo, di provare l'anello vagina-
le». Questo &lo scenarioideale: «Riguarda per
lo pit1 le coppie ben consolidate, cioé quelle in
cui esiste gia una progettualith a lungo termi-
ne. Oppure anche quelle clandestine, che con-
dividono un grande timore delle conseguenze
che potrebbe avere il sesso, visto che un even-
tuale gravidanza o anche solo una infiamma-
zione locale li costringerebbe a dover fornire
spiegazioni ai partner ufficialiv, commenta il
sessuologo Maurizio Bossi.
Vivete il rapporto in modo maturo e
sereno. Avete un comvolgimento totale, cheva
molto al di [a dell'erotisimo. «La cosa migliore
che puoi fare per te stessa & coltivare i sogni e
il senso di responsability, unendo la gioia di vi-
vere, regalata dal sesso, alla capacita dinon per-
dere di vista la concretezza. Che significa an-
che pensare alla contraccezione sicura». sot-
tolinea Graziottin. Se fate parte diquesto grup-
po, tu e lui vivete una forte intesa a livello fisi-
co ma anche su un piano di vera intimita.

ancora circa il 20% degli italiani.
«Contraccezione? To uso un sistema antico:
mi sposto un attimo prima di efaculare. Non
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IN ATTESA CHE ARRIVI IL PILLOLO PER LUI

Se ne parla da tanta. Non & ancora in commercio, ma
in ftalia ci sono gia 50 volontaritrai 21 e i 45 anni
che ne stanno sperimentanda l'efficacia, Parliamo

del “pillole”, il contraccettivo maschile che promette

| di rivoluzionare la sessualita. Finara lunico metoda per !

Iui era fa vasectomia, l'intervento imeversibile che alimina
| le vie duscita per gli spermatozol. Adesso un bastoncing
| impiantato sotta pelle rilascia per tre mesi un ormone
pragestinico che blocca la produzione di spermatozai 4
{ma appena sospesa la somministrazione, 'uomo torna
fertilel. Per rendere attivo il contraccettivo, ogni otto
setfimane si inietta anche testosterone. Complicato?
Forse, ma da unindagine della societa di ricerca Aleol
risulta che il 58% degli ucmini sarebbe favorevole a usario.

ho mai avuto problemi finoras. chiarisce Mar-
co, 25 anni. informatico. «In effettl. anche se
in modo molto primitivo, chi utilizza questo
metodo un minimo di controllo sulla fertlita
lo esercita». dice Maurizio Bossi. «Ma non po-
tete pensare che sia sufficiente a proteggervis.
T «Daun'indagine della Societa italia-
na di ginecologia e ostetricia, risulta che sonoi
primi tre mesi di un rapporto, quelli dellinna-
moramento, i pill pericolosi per le donne, av-
visa Graziottin. «Molte si buttano senza rete,
poi ricorrono alla pillola del giorno dopo, che
nell'ultimo anno ha raggiunto un picco
dell'11,9% in pitl tra le giovani». Vale la regola
fondamentale: amalo, ma pretendi da lui sem-
pre sesso sicuro, non solo per evitare gravidan-
ze indesiderate, ma per proteggerti da malat-
tie e inflammazioni. «Lunica eccezione? Quan-
do il rapporto & cosi maturo che lui & pronto
ad accettare qualunque eventualith dal sesso.
perfino un figlio», conclude Rossi. =
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Fonte: Congresso europec
di ginecologia 2008
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