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Se I'orgasmo resta ancora un tabt

Molte donne si sentono incomplete; quasi “donne a metd”, se raggiungond
lorgasme solo con la stimolazione del clitorida, @ non provans praticamenta
nuka, Invece, con la penetrazione. Eppure per la maggloranza di oro confassarlo
non & facile. Ne parliamo con il dottor Marco Rossi, presidente délla Socletd
Italiana di Sessuclogia.ed Educazions Sessuale e responsabiie dell’area
| Sessuniogia della Societd Italiana di Medicina Psicosomatica (SIMP):
"La sessualitdh femminile, beri pid di quella maschile, resta in gran parte un
mistero. Sard perché nelle donne gli organi genitali sono meno visiblli di quelli
maschili, dato che sono in gran parte all'interno del corpo, ma la sessualitd
femiminile appare in alauni suol aspettt enigmatica , inafferrabile e
contradditoria,

St pensa chg {'orgasmo sia ## momento dei piacers sessuale che colvoige
unjcamente i genitali, & di questa “falshd” eravamo colpevoli anche nol
sessuplogl, In quanto in passato nsistevamo nel distinguere fra orgasmo
vaginale ¢ orgasmo clitorideo. Oltre a tale differenzlazione tendevamo anche
ad attribuire erroneamente al clitorlde un truolo inferiore fer importanza e
qualita rispetto all‘orgasmo vaginale”.

Ecco spiegatd un primo motivo per cui tantissime donne vivond un engrine
disagio unito a una sorta di semso di inferioritd, tanto che per molte di o
fuest'esperdenza si trasforma in una forte di grande. sconcerto, poiché
Incapacitd di raggiungere 1'uno o )"altro tipo di orgasmo-& spesso considerata
erroneamente una prova di inadeguatezza, dalia quale deriva tristezza, angoscld
depressiva, stizza e senso di colpa.

*Dt conseguenza- rivala it dottor Rossi, molte mie pazient] preferiscone serivermi
le lore angosce (www.nhiancorossitv), piuttosto che parlarmene & voce.
Pertanto, & importante sapere che I’ orgasmo @ soprattutto un avento del
carveile, cha & I nostra principale zona erogena, e quindl non va
assolutamente pensato come un evento “prodotto” solo dal genital.
Uorgasmo deve essers un piacere appagente e totale per il corpo e per la
méente, ed & per qu&sta sua totalltd che in alcuni casi pud fare paura, in quanto
il cervelle ne & cosi interamente cotnvol;,o da subire uno “scollegarrento”, e
quindi una breve alterazione delfc stato di coscienza. Ma, indipendentemante dal
tipe d'orgasmo; che come ho detto & unico e parte dal cervello, 5pesso molte
donne, senfendo satire 1 intensity dell’ecdtamento, st *frenanc g bleccano”.
L'orgasiio dipende dalla capacitd di "lasclarsi andara”, di "abbandonarsi®, Ma
stanchezza, ansieta, tensione (solo per citame afcuni) sono fattori che rendono
difficite tale possibilith. Talvoita, pur avendd bisegno delia distensione fisica ed
emotiva che derfva da un atto d'amore, uno o aléuni & questi fatteri
Impediscono di raggiungere: 'orgasmo.

te ragloni di questi frent sono moito spasso da ricsrcare in un'educaziona Figida
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& roprassiva W ambito sessua{eTutmvla, i disturbo deli'orgasmo & quasi
sempre dipendente da questioni di natura psicologica, o relative a quelle. che
nascorio: nella coppia, pei cii si consighia alle donne anorgasmiche, per dttensre
Il massimo placere .dulie ‘esperienze sessuali, di abbandonave quanto pib
Sosstblie 1l contrdllo € Fautocontrollo, € ifvece Iasciare fegnare (iberamente le
sansazionl erotiche.

Insomma: durante 1210 sassudle non pensare ne” -ai clitoride ne’ ai prop
g,enitali o alla penetrazione, bensi coptentrarsi sulle Sensazion) i@ & stanne
wivendo, vivers nel “quf e pra”, e non pensare ad altro se non al piacire cha st
riesce a provars,
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