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Se I'orgasmo resta ancora un tabQ 
Molte donne sl sentono i m p l t t f &  quasi 'donne a meta*, m mggiunwnb 
l'orgasmo solo con la sHmolazione del clitoride, e non pmvan6 patitamente 
nulh, Iweg, mn le penetrarime. Eppure Rer la maggbranza di Ibro conFessado 
non C facile. Ne parliamo con il dotlM Ma- Rami, pddent%dJ!a S d d  
Ztelhna dI w s u o i q b  ed 6amrOns Seswate a w o a b l k  dsH'ama 
dl Sessu-k Wb Wieià Italtana di Cldidna (SIMP): 
"La se~~ualltB femminile, ben pib dl quella maschile, nstsi, in gran parte un 
mi-m. Sarà pemé n e k  donne gl'l organi @enita)l %m mena ulsibU1 di quelli 
maschili, dato the cono h gran parte all'interno del corpo, ma la sessatitd 
fwnrnlnile appare in a h n i  sual aspetti enigmatica , iinifhrrnMk e 
corstradditoria. 
St perisa che I'orgnmo sia H momento del placem sessuale che wihvolgia 
unicamente i genitali, e dl questa %fsltba wzsvarno aoipewll anche no1 
=wlltqgt, In quanto in -€a InsMwamo m1 distingue ha orgasmo 
uaginale e orgasmo ditorWeo. O h  a tale differrmiazione mrtdewamo anche 
ad attribuire erroneamente al dkotide un ruolo inferiore per rmportannm e 
qualltA rispetto all brgasm vaginala". 
E m  spiegato un primo motivo per cui b n w m e  donne vivono un enorme 
dtsgia  unito a um mita dl senso di inferiorlth, tanto che per molte dI kcrm 
quect'aspedcnw si trasforma in una fonte dt gmnde sconcerto, poi&& 
l'impacitd di ragglwigem l'uno o l'am tipo di orgasmo B considerata 
erroneamente una prwa di inadegunteqa, dalla qwle delva tristezza, angosda 
deprwslva, su- e $em di col& 
*DI conseguenza- rivela )t ciottor Rossi, moke mie pazientl preferiscono scrlvemi 
k loro (wwinr . rn~l . tv ) .  plwosto che gsrlarmeme a vare. 
Pemmo, h Irnpwtante sapere a ie  I' orpawno I soprimm i n  W0nb del 
c8mdlP, ctm & la nw#m prlnclpal zmm erogsna* e qukidl non va 
a d r a t E i m  oom un m t o  "prodotto* solo dal -&sii. 
L'mgqwo dwe e m  un plaeere appapnte e -le per Il corpo e per la 
mente, ed b per questa sua #talltà che in alcun1 casi pud fare paura, In quarito 
iI cewello ne b cosl iMeramente dnwlto da -re uno mscollegam~mat e 
qdndi una breve alterarlone dello dato dl coscienza. Ha, indipendentemente dal 
tlpa d'mpmo, che coma ha detto & uniw e m dal mMk, wtsso molte 
d o m ,  se&nbo satire Ilnlensit& de\l'eedtamento, sl Yrenano e bloccano". 
L'orgasmo drpmue dalla capacit8 dl nliisdarsl a~dare', di dbbandona~i*. Ha 
shnchan, arHietà, tenslom (solo per dtame afmnl) =no faon che rendono 
difficile tak  possibilit%. Tawofta, pur avendo blwgno della distensbne R s b  ed 
motiva che deriva da un atto d'arnwe, uno o alcaiai di questi fattori 
Impediscono di raggiungare I'orpasmo. 
Le raglonl di questi freni sono malto da rkèrcare In un'edui;asiom tipida 
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e mpr'&&M à amblto ~ : T : u ~ ~ a ,  11 dimrbo dellkgamo I q- 
wmpm d i p ~ n d e m  din q m l  dl riatum"psrmh$im, o miativie a qwW. Ae 

W l a  toppia, per W W arasi* alk ddn* a n o m e ,  per attenere 
11 masshna piacere .@arite aqnrlerw ,-l, di abbandmam pib 
m l i e  II mnmlio e t q a u m J l Q ,  e: l m  I- mare Ilbaramenk le 
SMsaXiMii emtidh4. 
himrnma: durarne I* swstiak m pensane ner al ~ tot lde  na' >ai @topC1 
p i k a j l  o a l t  p - i a t m e ,  b i  c0rnmfi W e  Sienwzbnl eh% $1 S a m  
~ h i e ~ , ~ ~ * q u l e n ~ a * ,  tnonpansnreipalaltmsenm al piWm5dwsl 
fi- a @T*? 


