
c;n.e cosa smorza 
il desiderio femminile? 

P er m ~ i  far "rsfFredda~"il sw &- 
siderio8-cheladm 

na coltivi I'sutosha, poich8 il "piece- 
re B piacersi". Une donna che sms il 
suo corpo p B  vivere uiei wssuali- 
tà appagante e disinih, mentm una 
dmna cesessionete dai suo corpo ten-. 
derh a vivere una seswdtà soffoca- 
m e imbr ig l i  nei canoni estetici im 
posti dei medi. Um buona emente- B 
uia donna che ame -a, poich6 
l'amore che prwiemo per noi stessi 
B il pilastro delle mkioni con gli eM. 
Fare l'emore significa avvicinarsi al 
proprio pwtner, r iwksi ,  Persi m 
scere in un senso profondo: soio chi 
s i e c c e t t a ~ ~ p u b ~ ~ u n  
tale sguardo ravvicinato, Al contrerio, 
tante dome '&e non sia emano" ri- 

mangono in una s s s d i  
difensiva, in clii mageri le prforman- 
c e & ~ , m a n # i c ' 8 v e m e b b a k  
dono o male epmrs. La donna che 
non si a w t t a  mxi a p v  il proprio 
corpo, he peura del giudizio del 
p m r ,  non osa esprimersi, provare 
miwi comportamenti, espandersi. 
t proprio la paura del "gludizio~del 
'di& cosa pensei.8 c i  m" che bloc- 
ca I'ems femminile. Ecco pe&4 mol- 
te donne a letto m si IBsCimm snds- 
re, non praticano o ricewmo il se= 
orele per esempio, poich6 temono di 
apparire troppo disinibi ed essere 

considerate "facili". In questo modo . 

frenano la bro sensualit8 e cosl fa- 
cendo non pemettono cha la mqia 
deii'orgasmo 8i ~ r i .  



Altre donne sano frenate nella loro 
d& ceaive conoscenza del 

h carpo, che smtono m "estra 
neo e sconosciuto". kstembbe che 
dedicassero pochi minuti el giorno agli 
esarcizi di K@, allenando il nmcdo 

per intensificsre le sert 
d o n i  intine. ( h e m  ma conbad- 
dizione di m& donne: p w n o  ore 
in paleetrs per plasmare e tonifbm 
il loro corpo, mentre non dedicano 
nemmeno 1 0 minutj a -dare il lo- 

ro muscolo pih preziosol 
Me nwi B solo "colpa1' delle donna e 
dele m h&mm se I'ems si smor- 
a. Molto spesso B t'uwno che con i 
8 U O j a o m p o r t e m e n t i m a n o n  
rendere l ' m  ui'esperienza coinvok 

dato, un uomo poco attento ai preli- 
minari, un uomo egoista e m* 
menb concentmw sob sul suo pie- 
cere, un uomo &tante, un 'mmm 
la griffatou, sicuramente non p& a e  
cenders la fiamma della passione. 

Nem dat quod non habet: "nessuno 
&re quella che non he". Pertan- 

to le donne devano imparare s trova- 
re l'amore in bro stesse ettrevarsa 
m p e m  di crescite non affanne 
so e mm solcmem -le; non ser- 
ve ri- che ci si deve amre, me 

occorre cercare, a poco a poco, neC 
le situazioni della nta, quel nuffimen- 
to emotiva che B mancato e che per  
meth riii'ems c i  espandersi e di espri- 
mersi. 


