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Che cosa smorza

| desiderio femminile?

Sl pud dire che la sessualita femminile & "diffusa” e richiede tempo, cure e continue atten-
Zioni per poter raggiungere livelll di eccitazione tali da raggiungere l'estasi. La metafora cine-
se delltiomo-fuoco e della donna-acqua rende molto bene l'essenza delia differenza fra i
due sessi; 'uomao si accende facimente e pud sviluppare il suo fuoco rapidamente, perd
ge brucia la sua legna troppo in fretta non fa in tempo a portare a'ebollizione 'acqua-donna

er non far "raffreddare” il suo de-

siderio e fondamentale che la don-
na coltivi I'autostima, poiché il "piece-
re & piacersi". Una donna che ama il
Suo COr PO potra vivere une sessuali-
ta appagantee disinibita, mentre una
donna cssessionata dal suo corpo ten-
dera a vivere una sessualita soffoca-
ta e imbrigliste nei canoni estetici im
posti dei medi. Una buona amante &
una donna che sma se stessa, poiché
I'amore che proviemo per noi Stessi
8 il pilastro delle relazioni con gli altri,
Fare I'amore significa awvicinarsi al
proprio partner, rivelarsi, Persi cono-
scere in un senso profondo: selp chi
si accetta veramente puo tollerare un
teke sguardo ravvicinato. Al contrario,
tante donne “che non sia emano" ri-

mangonoincastrate in una sessualita
difansiva, in cui magsri le performan-
ce e perfetta, ma non c'é vero abban-
dono o reale aperturs. La donna che
non si accetta non apprezza il proprio
corpo, he paura del giudizio del
partner, non 0s8 esprimersi, provarse
nuovi comportamenti, espandersi.

E proprio la paura del "giudizio* del
"chissa cose pensera di m" che bloe-
ca l'eros femminile. Ecco perché mol-
te donne a letto nan si lasciano ande-
re, hon praticano o0 ricevono il sesso
orgle per esempio, poiché tamono di
apparire troppo disinibite ed essere
considerate "facili". In questo modo
frenano la loro seneuslitd e cosl fa-
cendo non permettono che la magia
deli'orgasmo i avveni.



e

Altre donne sano frenate nella laro
dalla cattiva conoscenza Od
loro corpo, che sentono come "estra-
neo e sconosciuto”. Basterebbe che
dedicassero pochi minuti el giorno agli
esercizi di Kegel, allenando il muscolo
per intensificare le sen-
sazioni intime. Questa & una contrad-
dizione di molte donne: psssana ore
in palestra per plasmare e tonificare
il loro corpo, mentre non dedicano
nemmeno 10 minuti a potenziare il lo-
ro muscolo pih prezioso!
Me non & solo "colpa" delle donna e
delle sue insicurezze se 'eros $ smor-
za. Moito spesso & ['uomo che con i
suoi comportamenti contribuisce a non
rendere I'eros un'esperienzs coinvol-
gente e travolgente. Un uomo trasan-

dato, un uomo poco attento ai preli
minari, Un uomo egoista e costante-
mente concentrato solo sul suo pia-
cere, un UOMo distante, un "omunco-
la griffate”, sicuramentse non puo ec-
cendere |la famma della passione.

Nemo dat quod non habet: "nessuna
pud dare quella che non he". Pertan-
to le donne devono imparare & trova-
re 'amore in lore stesse attraverso
un percorso di crescite non affennc-
S0 e non solamente razionale; non Ser -
veli che ci si deve amare, me
occorre cercare, a poco a poco, ne-
le situazioni della vita, quel nutrimen-
to emotivo Che & mancato e cheper
mette all'ares di espandersi e di exri-
mersi.




