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entre per la donna risulta pil
M "facile" fingere 1'orgasmo, per
'uomo e sicuramente piu difficile,
anche se bisogna fare chiarezza
quando ci si rivolge alla sfera ses-
suale maschile. Spesso, infatti, si
confondono i termini di "eiaculazio-
ne" e "orgasmo”. | due termini non
sono sinonimi: ['eiaculazione €
['aspetta "meccanico” del processo,
¢ la serie di contrazioni che portano
alla fuoriuscita dello sperma, mentre
I'orgasmo e |'esperienza "mentale”
che comprende la sensazione di
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anche gl uomin

fingono 'orgasmo

Le difficolta a raggiungere |'orgasmo non sono solo un disturbo sessuale femmini
riguardano sempre pit frequentemente anche gli uomini. L'anorgasmia & un pro
di coppia che non coinvolge solo uno dei due partner, ma la coppia stessa, poich
neggia I'intesa sessuale diminuendo soddisfazione e appagamento.

La gestione del piacere, che dovrebbe essere un momento di totale abbandano ec
si, diviene fonte di ansia e angoscia, perché la difficolta a raggiungere I"orgasmc
vissuta come una dimostrazione di inadeguatezza.

massimo piacere. Nei casi |
mo non riesca a eiacular
spesso che ricorra alla fin
difficolta riguarda generalme
dui molto controllati, moltc
trati sul lato prestazionale d
to, e che hanno paura d
andare a emozioni intens
uomini, cosi attenti a proc
cere alla partner, non rie
abbandonarsi al proprio pi
altri casi il problema & deri
I'ansia con cui vivono I'intim
finzione maschile pud rigua



solo I'evento puramente meccanico
della eiaculazione, bensi il vissuto del
rapporto sessuale che si esprime
attraverso |'esternazione del piacere.
Cosl come spesso fanno le donne,
che amplificano un godimento che in
realtd non hanno provato, allo stesso
modo gli uomini fingono di aver rag-
giunto un orgasmo molto pit intenso
di quello realmente vissuto.

Da un punto di vista psicologico le
ragioni che portano gli uomini a finge-
re |'orgasmo sono molteplici:

® |l desiderio di non deludere la pro-
pria compagna. Infatti, anche se il
problema é dell'uomo, la donna si
sente ugualmente inadeguata. Per
questo motivo gli uomini possono
decidere di simulare l'orgasmo per
rassicurare la partner e per non farla
dubitare del suo potere seduttivo.

B || tentativo di evitare inutili discus-
sioni o di dover dare delle spiegazioni.
Nel caso di rapporti basati sulla routi-
ne, manca la passione e la voglia di
mettersi in gioco, per cui & pil sem-
plice e veloce fingere.

Altri uomini non arrivano all'orgasmo
perché vogliono dimostrare di essere
dei veri /atin lover e pensano che la
partner dia un giudizio sulla durata
della prestazione. Le donne in questo
caso devono imparare a non portare
come esempio gli uomini "instancabili”
e a non fare richieste irreali che deri-
vano dai media, ma dimostrare di
volere un uomo "normale" e non una
sex machine.

Nei casi in cui una donna si accorga
che il proprio uomo finge ripetuta-
mente l'orgasmo, il suo comporta-

mento non dovrebbe essere né risen-
tito, né di rabbia e tanto meno di ras-
segnazione; & nel dialogo e nella
comunicazione che si pud trovare un
valido aiuto per risolvere il problema.

B La donna dovrebbe assumere un
atteggiamento rassicurante, ma evi-
tare di trasformarsi in una croceros-
sina minimizzando con un "non impor-
ta caro", poiché cosi facendo aumen-
terebbe il senso di inadeguatezza
maschile.

® Dato che si tratta di un terreno
delicatissimo, dove domande inoppor-
tune rischiano di suscitare risenti-
menti e chiusure, se I'evento & occa-
sionale & meglio tacere, poiché rag-
giungere |'orgasmo tutte le volte non
& certo un obbligo, e non lo si pud pre-
tendere come tributo. Le donne que-
sto dovrebbero saperlo bene. ..

® Solo se l'incapacita a raggiungere
l'orgasmo non é occasionale ma si
ripete frequentemente, si pud prova-
re a parlarne con piccoli cenni, per
esempio dicendo: "Ho la sensazione
che ultimamente tu sia un po' meno
coinvolto”.

E importante che la donna si dimostri
sempre accogliente in modo da inco-
raggiare il proprio uomo ad aprirsi, a
lasciarsi andare. E invece dannoso
cercare ossessivamente risposte
precise.

In fondo, una finzione occasionale non
e significativa, & un ambito dell'affer-
mazione della liberta individuale e pud
essere una via di fuga per un uomcl,'
magari solo stressato o demotivato,
che, con discrezione, cerca solo di
rassicurare la partner.
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