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Il Congresso nasce dall’idea del presidente dell’Arpleg,  Dr. Gianfranco Bernabei, 
Specialista in Chirurgia Plastica ed Estetica e del Vice Presidente Dr. Elena Fasola, 
Microchirurgo e Medico Estetico. 

L'obiettivo principale che questo incontro scientifico si prefigge di raggiungere è 
“lo scambio culturale” tra colleghi che vogliano condividere le loro esperienze cliniche 
ed illustrare le loro tecniche chirurgiche in ambito collettivo medico, nonché le loro 
idee per stimolare la sperimentazione in tal senso, fondamentale per la crescita culturale 
e scientifica di ogni comunità.

ARPLEG (Associazione Europea di Ringiovanimento e Chirurgia Plastica ed 
Estetica Genitale) è una società scientifica nata nel 2008 dalla volontà di medici 
estetici e chirurghi plastici di studiare e curare le dismorfologie estetico/funzionali 
inerenti l’apparato genitale femminile e maschile che sopraggiungono durante 
l'invecchiamento e non solo. Arpleg è quindi un'associazione multidisciplinare 
costituita da Chirurghi Plastici, Ginecologi, Medici Estetici, Sessuologi, Andrologi, 
Urologi e Dermatologi, chiamati a dare il loro contributo  in questo nascente ed 
iperspecialistico settore della medicina. Arpleg intende promuovere e condividere le 
proprie attività attraverso la formazione post-universitaria e l'aggiornamento 
congressuale, creando sinergie con Associazioni Nazionali ed Internazionali al fine di 
implementare la conscenza in tema di Ringiovanimento Genitale ad 
Indirizzo Estetico e Funzionale.
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L’evento è stato registrato presso il Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina (ECM) 
del Ministero della Salute per le categorie Medici Chirurghi (nelle discipline di Chirurgia Plastica, 

Medicina Estetica, Dermatologia, Ginecologia, Andrologia, Urologia) e Psico-sessuologi.
Il Ministero ha assegnato n. 9 crediti formativi ai Medici Chirurghi. 

Il numero dei crediti per la categoria Psico-sessuologi verrà comunicato successivamente.
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Ambrosino Giuseppe, Anestesiologist - Milano

Anglana Franco, Gynecologist - Roma 
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Azzena Bruno, Plastic Surgeon - Padova

Bartoletti Emanuele, Plastic Surgeon - Roma

Barwijuk Andrzej Jan, Gynecologist - Warsaw, Poland

Basile Stefano, Gynecologist - Pisa

Basile Fasolo Ciro, Urologist - Psycho-Sexologist - Pisa

Benci Maurizio, Dermatologist - Firenze

Bernabei Gianfranco, Plastic Surgeon - Milano
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Brambilla Massimiliano, Plastic Surgeon - Milano
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Venerdì 27 Maggio
09.30 Registrazione partecipanti

 Sala Quasar
10.15 Apertura del Congresso

10.25 L’okapi ed io: analisi di un modo dell’essere
 R. Oddenino (Milano)

10.45 Sessione di URO – GINECOLOGIA
 Presidente: F. Anglana (Roma)
 Moderatore: E. Fasola (Milano)

10.45 Lettura Magistrale
 Dall’anatomia alla funzione, all’estetica genitale:
 criteri anatomo-funzionali per stabilire dei canoni estetici genitali 
 F. Anglana (Roma) 

11.00 Dall’atrofia  alla patologia vulvare: l’importanza della diagnosi 
 S. Basile S (Pisa), F. Anglana (Roma), C. Oliva (Roma)

11.15 Chirurgia funzionale nelle principali patologie vulvari
 P. Inghirami (Roma)

11.30 Detersione e cosmesi dei genitali esterni 
 R. Senatori (Roma)

11.45 Chronic Pelvic Pain Syndrome nella donna 
 D. Grassi (Montecchio Emilia) 

12.00 Vulvodinia 
 B. Dionisi (Roma)

12.15 L’organizzazione di un ambulatorio di ginecologia estetica 
 C. Mocci (Roma)

12.30 Discussione

13.00 Lunch

14.00 Sessione di MEDICINA  ESTETICA e DERMATOLOGIA
 Presidente: I. Ghersetich (Firenze)
 Moderatore:  C. Oliva (Roma)

14.00 Lettura Magistrale
 Sindrome Vulvo-vestibolare” dal punto di vista dermatologico
 I. Ghersetich (Firenze), L. Tripo (Firenze), S. Betti (Firenze)

14.20 STI, quando il chirurgo non serve…
 L. Arancio (Milano) 

14.35 Malattie rare dermatologiche vulvari 
 P. Lippa (Roma) 

14.50 Trattamenti non-chirugici nell’invecchiamento vulvo-vaginale:
 topici genitali e esercizi perineali
 C. Paganotti (Brescia) 

15.05 Classificazione delle ipotrofie  delle Grandi Labbra e trattamento Medico Estetico:
 il Filler Vulvare e la Biostimolazione
 E. Fasola (Milano) 

15.20 Uso della tossina botulinica nella sindrome vulvo vestibolare:
 principi farmacologici e terapeutici
 M. Benci (Firenze)

Informazioni Generali
Il Comitato Scientifico e la Segreteria Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma 
tutte le variazioni che si renderanno necessarie per ragioni tecniche, organizzative e/o scientifiche.

È severamente vietato effettuare riprese fotografiche e registrare filmati durante lo svolgimento 
delle lezioni.

15.35 La carbossiterapia nel Ringiovanimento Genitale Femminile
 A. Sassu (Cagliari)

15.50 Rare patologie vascolari congenite dei genitali 
 R. Castelpietra (Milano), M. Coletti (Milano)

16.05 Lipofilling e Prp: terapia innovativa per il lichen sclero-atrofico vulvare
 F. Casabona (Genova)

16.20 L’ Etica, tra Medico Estetico e Paziente, nel ringiovanimento dell’area genitale   
 L. Tunesi (Milano)

16.35 Discussione

16.45 Tea Break

17.00 Sessione di CHIRURGIA PLASTICA ed ESTETICA 
 Presidente: F. Conte (Palermo)
 Moderatori: M. Klinger (Milano), P. Cirillo (Roma)

17.00 Lettura Magistrale
 Il punto vista del sessuologo: Il Piacere è Piacersi
 M. Rossi (Milano)

17.15 Laser Ringiovanimento vaginale e Perineoplastica
 L. E. Heer (Losanna) 

17.30 Labioplastiche Estetiche e Ringiovanimento Vaginale 
 G. Bernabei (Milano)

17.45 New Tecniques of Labial Cosmetic Surgery
 A.J. Barwijuk (Warsaw, Poland)

18.00 Liporistrutturazione delle Grandi Labbra e dell'Area Pubica  
 R. Melone (Milano)

18.15 Interrelazione tra lifting addominale ed area pubico-genitale 
 M. Cavallini (Milano)

18.30 Trattamento della lassità vaginale per lipostruttura 
 M. F. Brambilla (Milano)

18.45 Inquadramento clinico e trattamento chirurgico delle mutilazioni genitali femminili
 O. H. Abdulcadir ( Firenze) 

19.00  Discussione

Sabato 28 Maggio
08.30 Registrazione partecipanti

 Sala Quasar
09.00 Sessione di CHIRURGIA PLASTICA e RICOSTRUTTIVA    
 Presidente: M. Bormioli (Pietra Ligure)
 Moderatore: P. Santi (Genova)

09.00 Studi radiologici vascolari perineali finalizzati alla Chirurgia Ricostruttiva dei Genitali Esterni
 B. Azzena (Padova) 

09.15 Chirurgia Plastica ricostruttiva post-oncologica Maschile e Femminile
 A. Galli (Genova)

09.30 Neovagina in donne affette da sindrome di Rokitanski.
 P. Saccucci (Roma)

09.45 Terapia chirurgica dei prolassi urogenitali 
 C. Oliva (Roma)

10.00 Discussione della prima parte

10.15 Il controllo del dolore nella chirurgia genitale in day surgery
 G. Ambrosino (Milano)

10.30 Valutazione comparativa di tecniche chirurgiche e protesi peniene nella costruzione del pene 
 P. Santi (Genova)

10.45 Aspetti estetici e funzionali nella ricostruzione dell’area sensitiva nella conversione M to F. 
 M. Bormioli (Pietra Ligure)

11.00 Lettura Magistrale
 "Brazilian Procedure in Transexuals Surgeries - Male and Female patients"
 J. Jurado (San Paulo, Brasil)

11.25 Discussione

11.40 Snack Break

12.00 TAVOLA ROTONDA
 “L'OPINIONE E L'ESPERIENZA DEGLI SPECIALISTI A CONFRONTO”
 Moderatore: E. Fasola (Milano)

I maggiori esponenti delle più importanti Società Scientifiche Italiane confronteranno, 
secondo il loro punto di vista, le possibilità terapeutiche mediche e le possibilità 
chirurgiche in ambito di Ringiovanimento Estetico e Funzionale nonché Chirurgico 
Plastico Ricostruttivo Genitale Maschile e Femminile
F. Conte (Palermo); F. Anglana (Roma), E. Bartoletti (Roma); G. Bernabei (Milano);
P. Cirillo (Roma); I. Ghersetich (Firenze); J. Jurado (Brazil); P. Santi (Genova) 

13.00 Lunch

14.00 Sessione di  URO - ANDROLOGIA
 Presidente: F. Colombo (Bologna)
 Moderatore: G. Morelli (Pisa)

14.00 Psico-sessuologia 
 C. Basile Fasolo (Pisa)

14.15  Induratio Penis Plastica 
 F. Colombo (Bologna) 

14.30  La chirurgia dell’ingrossamento del pene mediante utilizzo di grasso autologo:
 la “lipopenostruttura combinata” 
 A. G. Littara (Milano)

14.45 Protesi peniene: stato dell’arte, complicanze
 G. Morelli (Pisa)

15.00 Fimosi e Parafimosi prepuziale: tecniche di terapia chirurgica
 R. Pagni (Pisa)

15.15 Una nuova arma contro l’eiaculazione precoce: il filler del glande
 A. G. Littara (Milano)

15.30 Discussione

15.50 Lettura Magistrale
 La Chirurgia Peniena Estetico-Funzionale
 G. Alei (Roma)

16.15 Tea Break

16.45 SHORT COMMUNICATIONS
 Presidente: R. Oddenino (Milano)
 Moderatore: S. Basile (Pisa)

16.45 Potenzialità della Laserterapia nel Ringiovanimento Vulvare e Peri-Vulvare
 F. Vercesi, E. Fasola

16.55 La Ginesteina in Menopausa
 M. F. Papagni

17.05 Fotochimica LED per l'Aging Vulvare
 I. P. Palmieri, S. Terrani, V. Villani

17.15 La riabilitazione del Pavimento Pelvico
 D. Guida (Milano)

17.25 Dismorfofobia e PNL (programmazione neolinguistica). Considerazioni cliniche
 F. Marcolongo (Torino)

17.35 Discussione e Chiusura Lavori


