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‘Fafitasie inconfessabili.
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" Paure e tabu di lei e di

VlVERE B EN E lui. Preliminari.
- Posizioni hot. Il primo
approccio da adole-
scenti, |'eta adulta, fino
alla menopausa, tutte
le tappe dell’amore
A 20 30 40 spiegate dai nostri
sessuologi e psicologi.
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[ ragazzini hanno afnsa'.a
ed eiaculaziont precoct. Le
ragazze tanta ssvnwm'q

di accumulare esperenze
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" VERGOGNA.ALUI
s INVECE PIACE .
D GUARDARE .

° A 20 anmni L'unico vero tabi ¢ il corpo. .o
: - Soprattulto per le ragazze il problema ¢ la nudita. Lei ha poura ..
® di farsi vedere nuda perché teme che lui noti © difetts, il seno picco- @
: lo, la cellulite, qualche chilo in piw. Per luomo invece la sessualita :
® ¢in gran parte un fatlo visivo, vuole proprio guardare la sus com- ®
'. pagna. «Le ventenni di oggi» aggiunge Marinetla Cozzolino :

0. «hanno una grande paura, quella della gravidanza indeside- :

e ata Visto che il preservativo é usato da una piccole mino- ¢
ranza, fare sesso orale e anale & per loro, pit che scelta e .'
0. piacere, un comodo compromesso per soddisfare lui .o
A riducendo ¢ rischir. [ vischi di gravidanza, y.
L ovviamente. Quellt di malattie purtroppo .o
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Intorno ai 30 anni comincia a farsi sentire |'o-

rologio biologico e la sessualita ne & influen-
zata. Cambia cid che si cerca nel partner: in
un clima socialmente poco positivo si cerca
un po’ di stabilita e le trentenni di oggi fati-
cano a trovarla coi loro coetanei. Pud essere
un momento frustrante, in cui da una parte si
sa cosa piace e cio che si vuole ma dall’altra
si fatica a trovare il partner giusto e I'am-
biente adatto. Alle trentenni |'amore fatto in

auto o nel bagno pubblico comincia a non

attrarre pil. Peccato che non sempre lui

sia d'accordo, perché a quest’eta

l'idea di impegnarsi non & o

ancora cosi forte da far °
abbassare la voglia di °
‘avventura’. «ll proble-
ma & che a 30 le y
donne cercano stabi-
litd e magari una
famiglia» spiega il
sessuologo Marco
Rossi «sono osses-

.
sionate dal tradimen- '.

to, fanno di tutto per °
[ ]

compiacere il partner e °

per questo spesso metto- e

no in secondo piano i propri .

desideri e piaceri». L

“TABU  “ee,
.* «CARO, OGGI ',
o NO:HOIL CICLO» °.

«Le trentenni di oggi» dice Marinello °
Cozzolino «vivono spesso una sorta di prolunga-
menlo delladolescenza: non hanno superato la diffi-
colta a mostrarst nude e temono di fare figuracce.
Praticano si lg fellatio, ma hanno difficoltd a chiedere
sesso orale al partner. Non parliomo poi di fare 'a-
more duranie il ciclo. Questo é il vero tabi, legato ..
a pregivdizi maschili e sensi di colpa, femmi-
nili. Mai e poi mai in un incontro occa-  ®
stonale e talvolta neppure col
partner». P

«In questa fase I'uomo pensa molto a se stes-
so, tende alla propria autorealizzazione e non
sempre questo prevede la paternita. Per lui &
il momento di trovare il suo posto nel sociale»
spiega Chiara Simonelli <insomma puo essere
un uomo problematico che pud anche sentirsi
in competizione con la compagna.
Sessualmente ha superato molte delle ansie
dei 20 anni, ha fatto le sue esperienza e non
pensa piu solo alla quantita ma comincia a
valutare seriamente anche la qualita». Chi
invece ha una partner stabile cerca

qualche novita e comincia a
proporre film porno e
b posizioni fantasiose
soprattutto.
e «A 30 anni l'uo-
e MO cerca la
® partner che lo
° =
e faccia risaltare,
® carina ma che
l
e honlo metta
® in ombra» dice
Marinella
.’ Cozzolino «una
donna che stia al
o suo fianco»... e che
# magari non voglia
° ‘incastrarlo’.
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Le posizioni base spiegate da Marco
Rossi, psichiatra e sessuologo,

fondatore del centro di medicina
sociale di Milano (www.marcorossi.it)

IL CLASSICO MISSIONARIO
La posizione piu conosciuta, univer-
salmente apprezzata dai debuttanti
come da coloro che hanno esperien-
za. L'uomo si ailunga tra le gambe
della compagna che rimane sdraiata
sulla schiena. | partner si guardano in
faccia e possono facilmente abbrac-

ciarsi e baciarsi.

Variante: qualche cuscino piazzato
sotto le natiche della donna permet-
te una penetrazione piu profonda.
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Lei & in ginocchio sul letto o sul
bordo, lui la penetra da dietro stando
in ginocchio o in piedi. E possibile
introdurre varianti e trovare la posizio-
ne piu soddisfacente per entrambi:
come l'inclinazione del corpo o il rit-
mo e la profondita della penetrazione.
A lei piace perché la stimolazione ar-
riva facilmente al punto G. A lui piace

moltissimo per l'idea di dominio e
perché ¢ lui a “condurre il gioco”.

L'UNIONE SOSPESA

Lui stando in piedi, tiene in brac-

cio lei, se non ce la fa puo

appoggiarle la schie-
na alla parete per sca-
ricare in parte il peso.
Non & una prestazio-
ne che dura molto ed
il bello & proprio
quello. Spesso infatti
i piu giovani tendono
a fare ‘fast sex' —
sesso veloce — anche
in situazioni poco
comode.

Una posizione che si
puo fare ovunque, a
casa o nel bagho del
locale pubblico.



L’ARATRO

Lei sdraiata sul bordo del letto o sul
bordo del tavolo, lui di fronte, in piedi
o in ginocchio, la prende da davanti.
E’ una variante del missionario ma i
corpi formano un angolo di 90 gradi.
A lei piace perché garantisce una
penetrazione profonda e stimolante e
perché lui pud anche toccarla. A lui
piace per le forti stimolazioni e perché
pud vedere interamente la sua donna.

IL CAVALCAMENTO

L'uomo & sdraiato sulla schiena mentre
la compagna é sopra di lui e ne circon-
da il bacino con le cosce. | partner
possono guardarsi e accarezzarsi a vi-
cenda. A lei piace perché pud regolare
il ritmo e la profondita del rapporto e
scegliere quando fermarsi e quando
andare avanti. A lui piace perché rima-
nendo passivo pud concentrarsi sulle
sensazioni che riceve dalla donna.

IL CUCCHIAIO

I partner sono sdraiati di fianco,
lei volge la schiena a lui che la
prende da dietro. E una posizione
che non permette una penetra-
zione molto profonda ma che
lascia spazio ad abbracci e carez-
ze. Per lei la stimolazione ¢
comungque forte perché la pre-
sa da dietro facilita il raggiungi-
mento del punto G.
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SI DA IL
MEGLIO

Una donna sa che cosa

le piace e come pretenderlo.
Si lascia andare al gioco,
anche con i sex t0ys.
Liuomo e affermaito, sicuro
di sé e pieno di vigore

Per lei ¢ il periodo della menopausa, con il
calo degli estrogeni arrivano i cambiamenti
fisici piu rilevanti e la sensazione che & arriva-
to il momento di fare un bilancio.
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AR | PRELIMINARI

. %o E | POSTUMI
o IL SESSO %e Spiegati dal sessuolo-

0. ORALE '0 go Marco Rossi
3 g ; i L
L E I .' «Le quarantenni ormai sono lihere, non st preoc- g L U !
®  cupano del giudizio degii altri, sono staccate dag pre- % Un grande amatore si
L ) Lo riconosce dai prelimi-
concellir spiega la Cozzoling « Se a lui piaccio con un 8 , o,
) ) oo nari, non dall'atto in sé.
po’ di pancelta — pensa lei — va bene cosi. Via libera dun- | preliminari non
que a tullo ¢id di cut hanno voglia: guardano porno sole o andrebbero mai lascia-
con i parlner, non st fanno alcun problema ad andare in ti da parte, anzi, pili ce
un sexy shop e ad utilizeare giocattoli. Un tabu qualche
volta ¢'é: a sorpresa si tratla, ancora una volta, del
0. sesso orale. Molte donne lo fanno per dare piacere a .0
t. lui e mom per il proprio. Se non piace farlo, .a
®,  nonwieneneppure voglio di chiedere P
B . la reciproca prestazione. o
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n'e e meglio & Perd
devono essere fatti
sempre pensando a
Cid che piace all'altro e
in gquesto ogni partner
& diverso. Dunque ng
ai preliminari ‘da
manuale’ eseguiti mec-
canicamente, ben
venga, invece, la fanta-
sia e 'attenzione alla
risposta dell'altro.
Soprattutto non biso-
gna dimenticare che la
superficie del corpo &
molto vasta e ogni

centimetro di pelle
puo dare delle sensa-

zioni forti. Accarezzarsi
puo essere un ottimo
modo per cominciare i
preliminari.
Certamente quello che
da maggiore soddisfa-
zione prima dell‘atto
sessuale, ma che
dovrebbe essere
lasciato alla fine, & il

[

[ ] [ ]
®es00000®

Per 'uomo i 50 anni sono

meno ‘traumatici’ che per la
donna, i segni del tempo
verranno dopo, anche se &
chiaro che non c'é pit la
foga e la resistenza dei 20

anni. Prima o poi comincia a
confrontarsi con cid che non

pud piu fare, con un’erezio-
ne _che non arriva con la

stessa facilita di prima.
Insomma non e pil una ses-
sualita dettata dall’'urgenza
ma dalla scelta e dunque
orientata alla qualita del
rapporto. Alcuni possono
essere tentati di rimettere
tutto in discussione, e sono
infatti molti quelli che a
quest’eta si buttano in
nuove avventure, spesso
con donne piu giovani,

quasi ad esorcizzare il
tempo che passa, per “darsi
unultima possibilita”.

sesso orale. Piace a
entrambi ma molti
uomini pur chiedendo-
lo non ricambiano o lo
fanno malvolentieri e
frettolosamente.
Spesso le donne
lasciano correre, per-
ché c'@ ancora un po’
di difficolta a chiader-
lo. Lei teme di avere
un cattivo odore e per
Questo Non insiste e
lui, a volte, porta pro-
prio gquesta motivazio-
ne. Eppure, se c'e I'i-
giene, questo non
dovrebbe accadere,
dunque le cose sono
due: o c’é un'infezione,
ed & il caso di control-
larsi, oppure il motivo
& un altro. L'uomo che
rifiuta di fare sesso ora-
le spesso & un uomo
che teme la troppa
intimita del rapporto.




