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E' stato uno dei primi medici italiani a parlare
di sessuologia sul piccolo schermo

DISAGI FAMIGLIARI:
IN PRIMA LINEA A MORTARA

A Mortara, insieme ai colleghi, si occupa,
tra le altre cose, di casi di disagio famigliare
che purtroppo non finiscono mai. Ogni
giorno la realta gli mette di fronte nuove
storie di famiglie in difficoltd e in cerca di
qualcuno che gli dia un consiglio

AVVENTURAINTV:
A MTV E ALLA RAI

La fortunata trasmissione “Loveline” & stata
quella che ha lanciato a livello mediatico la
figura medica di Marco Rossi. Per tre sere la
settimana ha vissuto |"avventura televisiva
di Mtv che, considera ora, una parte del mio
essere

Il noto psichiatra dirige da oltre dieci anni il Centro Psico Sociale cittadino dove emergono casi davvero difficili

Marco Rossi si racconta a 360
gradi: da medico a vip televisivo

Commenta: “La trasmissione Loveline di Mtv & diventata ormai una parte del mio essere”

MORTARA - Ha fatto della sesuo-
logia una vera missione di vita, una
professione che quotidianamente
lo mette a contatto con centinaia
di persone in cerca di un consiglio
e di un aivto. E lui non li fa mai
mancare. In una decina di anni &
diventato sicuramente |'esperto pi0
autorevole d'ltalia. Marco Rossi,
motarese, psichiatra, non & solo un
medico ma & anche uomo di cul-
tura, amico di fanti, sportivo e per-
sona affiva nel volontariato e nella
solidarieta. Si presenta sempre con
il sarriso, in modo gentile e garbo-

Domenica su Canale5 ed in Rai
(nella trasmissione “Lltalia sul 2”).
Ha lavorato per RadioRai2 dove
ha tenuto per diverso tempo una
seguitissima rubrica di sessuologia.
“Ricordo con piacere quei momenti
- prosegue Rossi - perché il rappor-
to tra I'ascoltatore e chi fa radio ha
un sapore tutto partficolare, quasi
misterioso. Mi stuzzica molto il fatto
che qualcuno ti racconti le sue sto-
rie senza vederti in volto, affidi a te i
suoi problemi senza guardarti negli
occhi. Insomma, sono affascinato
da questa mondo sin da raaaz-



e
n materia, b ha reso il punto di
iferimento ¢ intere generazioni di
giovani a talpunto da essere diven-
ato il sessuoogo per eccellenza del
viccolo schermo. La sua carriera &
in successe unico, costellata di
grandi fraguardi medici, mediatici
e personali. “Ho sempre sognato di
diventare medico - spiega Marco
Rossi - forse per gli esempi fami-
liari, forse per un'istintiva passione,
ma io volevo diventare un chirur-
go... Infatti questo & sempre stato il
desiderio che mi ha accompagnato
durante il mio corso di studi che mi
ha visto prima al Liceo scientifico e
ooi all'Universita”. Al quarto anno
di medicina ecco la folgorazione
per la psichiatria. Un ramo che,
in quasi venti anni, gli ha regalato
grandi soddisfazioni e che, all’epo-
ca, gli cambid la vita fino a spin-
gerlo a diventare, solo dopo pochi
anni dalla laureq, responsabile del
Centro Psico Sociale di Mortara e
successivamente uno dei fondato-
ri del Centro di Medicina Sessuale
di Milano (uno dei due siti italiani
dove vengono traftate le pid im-
portanti patologie legate al mondo
sessuale).

“E" a Mortara - spiega Rossi - che
devo molto della mia carriera.
Proprio in Lomellina ho mosso i pri-
mi passi in questo mondo e dove
oggi, insieme ai colleghi, mi occu-
po, tra le altre cose, di casi di di-
sagio famigliare che purtroppo non
finiscono mai. Ogni giorno la real-
t& ¢i mette di fronte nuove storie di
famiglie in difficoltd e in cerca di
qualcuno che possa fornire loro un
consiglio da esperto e, soprattut-
fo, da amico”. Ma la sessuologia
come si inserisce in tutto questo?
“la passione verso questo setto-
re - spiega Marco Rossi - & nata
durante la mia aftivitd lavorativa

come psichiatra e poiché ritengo
che i due ambiti specialistici siano
legati fra loro ho deciso, nel 1991,
di specializzarmi in questo ramo
guando ancora era considerato
un tabu”. In pochi anni di specia-
lizzazione diventa, nel 1995, mem-
bro del Consiglio Direttivo della
Societa ltaliana di Sessuologia ed
Educazione Sessuale e, tre anni
dopo, presidente della stessa asso-
ciazione.

Cosi Rossi racconta quel periodo:
“In tutti quegli anni ho continuato
a svolgere la mia attivita di psichia-
tra e psicoterapeuta con “I’hobby
della sessuologia” sia nell’ambito
pubblico sia nel mio studio priva-
to ignaro di cosa mi sarebbe ac-
caduto dopo che un pomeriggio
del febbraio del 2001 ricevetti una
telefonata. “Siamo di Mbv, possia-
mo incontrarci¢ Avremmo una pro-
posta da farle”. E cosi dopo idee,

e diuno sp
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proposte, provini e prove mi sono
trovato un giorno improvvisamente
piazzato davanti ad una telecame-
ra a rispondere a domande riguar-
danti la sessualitd”. Da questo mo-
mento inizia la sua lunga carriera
mediatica.

Apparizioni  televisive ovunque,
rubriche radiofoniche, comparsa-
te in tanti programmi del piccolo
schermo, da allora libri e riviste
portano in calce la sua firma che,
in pochi anni, & diventata sino-
nimo di professionalitd medica.
“Non l'avevo mai pensato, anzi
nemmeno sognato - spiega Marco
Rossi - Molte persone e colleghi mi
avevano defto che sapevo comu-
nicare con semplicita ed efficacia,
ma pensare che avrei usato que-
sta mia dofe e le mie conoscenze
in un programma felevisivo questo
davvero lo consideravo incredibile.
Qualche aneddoto? Ne avrei mille

of televisivo, a destra in un inconiro pubblico
e sopra fra la giuria del concorso di Miss italia

E” il responsabile
del Centro Psico
Sociale della citta.
Vive perd nelle vici-
nanze di Brescia

. » Studi
Si & laureato
in medicina a Pavia.
Si specializza in psi-
chiatria ed & esperto
in sessuologia

oinTv
Il trampolino
di lancio sul piccolo
schermo & stata
la rete Miv

da raccontare. Uno pil simpatico
dell’altro”. La fortunata trasmissio-
ne “loveline” & stata quella che
ha lanciato a livello mediatico la
figura medica di Marco Rossi. “Per
tre sere la sefimana ho vissuto I'av-
ventura televisiva di Mtv che, consi-
dero ora, una parte del mio essere.
Insieme alla presentatrice Camila
Raznovich abbiamo affrontato mil-
le problematiche sessuali in modo
sempre garbato e mai volgare. Fu
il primo contenitore televisivo in cui
si discusse con semplicitd e con un
linguaggio giovanile di quegli ar-
gomenti. Insomma, fu una trasmis-
sione di rottura con il passato e un
nuovo modo di fare talk-show”. Il
suo volto pulito, espressivo, sem-
pre abbronzato, che alle donne
piace cosl tanfo (lo dimostrano i
contatti femminili del suo sito), &
stato ripreso dalle telecamere di
altri importanti show come Buona

e la realts quotidiana & breve. Anzi,
brevissimo. La sua agenda & intrisa
di appuntamenti e di colloqui con
gante che cerca da lui un consiglio
per superare problematiche ses-
suali di coppia & crisi coniugali.
“Negli ultimi anni « spiega lo psi-
chiatra - abbiome rilevato un mo-
struoso calo di dasiderio nelle cop-
pie pib giovani che, al contrario,
dovrebbero essere le piy attive. Le
motivazioni vanno ricercate nello
stress che colpisce i protagonisti,
nell'iperstimolazione sessuale che
attenua fa voglia ed in un forte sta-
to di ansia. Il mondo giovanile ha
un approccio shagliato al sesso che
deve essere inleso come un gioco e
come un divertimento e non come
una prestazione o un dovere a tutti
i costi. Soltanto cambiando questo
modo di concepire il {rapporto e
vedendo nell'altro un soggetfto da
sedurre quotidianamente il deside-
rio sessuale della coppia rimane
a livelli accettabili”.Marco Rossi
dispensa consigli a tutti, pazienti e
non. Ma lui ne ha bisogno?
Com’g la vita di tutti i giorni di un
personaggio cosi attivo e cosi te-
levisivo? “Tanti mi chiedono cosa
faccio quando non lavoro o quan-
do non sono in televisione — spie-
ga lo psichiatra - Vivo la vita di un
vomo entusiasta per la vita stessa
e per l'amore, sono appassionato
di arte, antiquariato, musica, moto,
fotografia, ballo e sport {in partico-
lare il golf) e di mille alire passio-
ni che si perfezionano con la mia
evoluzione personale. Sono sem-
pre alla ricerca di soddistare le mie
curiositd e i miei interessi, condivi-
dendo il tutto con una meravigliosa
ragazza che mi accompagna da
tempo”. Insomma, & un maestro di
vita e, owiamente, di coppia.
Stefano Calvi
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