In realta, sempre, dietro una “dichiarazione d'amonre”

Parlano lo psicologo e il sessuologo dopo Ia romantica notte

N ULHIUSLL Al T alld I.,I.IUBJ.IC
‘Veronica Lario il suo amore vi-
vo e appassionato I'ex premier
Silvio Berlusconi ha organizza-
1o una strabiliante sorpresa: I'ha
raggiunta segretamente in Ma-
roceo, dove lei stava festeggian-
do il cinquantesimo complean-
no in un lussuoso tistorante, ha
indossato un costume da danza-
tore che lo rendeva irriconosci-
bile, e dopo avere ballato per lei
ha improvvisamente tolto i velo

GIOLIANA PROIETT] =

ietti, psicologa e psicoterapeuta. «<Le donne desiderano
BN tanto vivere follie d’amore perché amano sognare», dice.

B UCIHIT UL LMLABIOQUIS, LIl Wl
hanno scritto manifestando il de-
siderio di vivere simili follie
d’amore con i loro mariti e com-
pagni. Molte di loro, nelle lette-
I¢, lamentavano perd, con un po’
di amarezza, la scarsa propen-
sione dei partner per le sorprese
sentimentali e poetiche.

Per capire che cosa porti le
donne a sognare di essere stupite
¢ gli uomini a essere poco incli-
ni a farlo, abbiamo chiesto I'atu-

LA PSICOLOG

—

to della dottoressa Giuliana
Proietti, psicologa e autrice di
molti libri su emozioni e seati-
menti tra cui L'empatia. Percepi-
re le emozioni altrui ¢ Le emo-
doni. Conoscerle, comunicarie e
ritrovare Iequilibrio.

Dottoressa Proiettl, che cosa
significa per una donna riceve-

| re una follia d’amore come

quella ideata da Slivio Berlu-
sconl?

«Qualsiasi donna, leggendo
del gesto di Berlusconi, si sar3
immedesimala in sua moglie, ¢
avra sognato di essere amata e
privilegiata come lei. La follia
d’amore, piccola o grande che
gia, & un gesto che se fatto sin-

continia a pag. 36

‘ MA“B“ ﬂ“ss Miiano. I dottor Marco Ros- |
si, sessuologo.«Le follie |

d’amore sono il modo migliore per aumentare la com- |
plicita e il gioco della seduzione nella coppia», spiega.

Si e travestito
da ballerino,
ha danzato
per lei e poi

le ha donato
una collana
di diamanti ,‘;’

INNAMORATO ... ;=
L'ex pre
dente del Consiglio Silvio Berlusc
anni, con la seconda moglie




cos! pindsmle si nasconde il senso di colpa di un uomo

SILVIO VOLEVA FARS! PERDONARE

dell'ex preimi@e che tutte le dUWNE dSSINS JRPRWEND vivele

ironica Lario, 50. Berlusconi e la Lario si sono conosciuti nel 1980, quando lui  Eleonora, 20, e Luigi, 17. Dopo venticinque anni d’amore Berlusconi ha dimo-
era ancora sposato con la prima moglie, Carla Dall'Oglio, e lei faceva I'attri-  strato di essere ancora molto innamorato della moglie organizzando per il
ice. Nel 1985 Berlusconi ha divorziato dalla Dall’Oglio, e nel 1990 ha sposato  suo cinquantesimo compleanno una vera e propria follia d’amore in Maroc-
civilmente la Lario, Dalla loro unione sono nati tre figli: Barbara, 0ggi 22 anni,  co. Il resoconto del suo gesto romantico ha fatto sognare le donne italiane.




FOLLIE D'AMORE

continua da pag. 34
ceramente pud rinverdire
{’amore e la passione. Se poi
viene fatta all’interno di un rap-
| porto che dura da tanti anni, co-
me nel caso dell’ex premier, si
aggiunge anche la compoacnte
della riscoperta del mistero:

rendersi conto che nel proprio
uomo ¢’2 cosl tanta creativita,
passione e interesse pud ridare

intensitd e importanza al rap- |
porto & fare riflettere sulla sua | |

importanza».

Una donna pii giovane rimar-
rebbe meno stuplta davanii a
una Tolia "amore?

«Le donne di oggi sono molto .

| cambiate, spesso assumono po-
sizioni e punti di vista maschili,
¢ non si fanno problemi a fare
per prime una follia d’amore.
Ricevere sorprese & una cosa
che piace a qualsiasi etd, ma
senza dubbio & pill frequente
che accada quando si & giovani,
o nella fase dei corteggiamento.
In quei momenti gli nomini fa-
rebbero qualsiasi cosa pur di
conquistare e vincere la compe-
tizione con gli altri pretendenti,
Pit avanti, quando il rapporto &
consolidato, le cose vanno mol-
to diversamente».

Parché, che coss succede?

«Perché se un womo che non
ha mai fatto prima una follia de-
cide di provarci significa che ha
qualcosa da farsi perdonarex.

Le donns devono diffidare
quando ricevono una follia
d’'amore?

«Dovrebbero chiedersi per-
ché succede, soprattutto se capi-
ta per la prima volta dopo tanti
anni. Ma non s5i tratta necessa-
riamente di qualcosa di grave,
come un tradimento. L’ uomo
pud essersi semplicemente ac-
corto di avere commesso un er-
rore, O di avere trascurato la
compagna.

Quindl ia mogile di Berlusco-
| ni ha fatto bene a godersi Ia
sua follia?

«Certo. In que] caso & proba-
bile che Berlusconi volesse far-
si perdonaie per essere stato
molto assorbito dal suo ruolo
poliico, soprattutto ultimamen-
te, con le elezioni, i} ricalcolo
dei voti, il cambio di governo».
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Che cosa colplace una donna
quando vive una follia d’amo-
re?

«La cosa importate per ogni
donna & sapere di essere I"unica,
di essere importante, e di conta-
re per il proprio nvomo. Una don-
na che riceve una follia d’ amore
si sente lusingata, sedotta dal
fatto che il compagno si impegni
tanto a organizzare i dettagli,
usando }a creativith o facendo un

| regalo economicamente impe-

gnativo. Il gesto, comunque,
conta pits del vatore economico,
e il pensiero pill deli’azioge».

Guindl I coliana & dismanti
rficevuta da Veronica Lario non
ha suscitato i'invidia delle aitre

- donne?

«La collana di diamanti & un
oggetto che molte donne desi-
derapo, ma @ anche un dono
molto sfruttato. Secondo me
quelloche ha colpito la fantasia
femminile nel caso di Berlusco-
ni & stato il suo mascheramento
da “principe azzurro™, 'alone di
misteso che ha suscitaio nascon-

| dendo la sua identitd. Anche

I’ambiente si prestava: sembra-
vaquello delle fiabe, ¢ le donne,
futte le donne, amano moltissi-
Mo sognare».

5. Siivio Bertusconl e Veronica Lario duranis ka par-
mmamseuudluppmmlm L’ex pra-
mlersomdefaloemlaoﬂobmel:hm“mamaghml-
8 1N pLUDOscH .-|-.
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POSSONC NGH EPPTEZZAre UnA
folila d’amore?

«Alcune donng possono anche
prenderia male, soprattuito nelle
coppi¢ in cui la gestione econo-
mica della vita & condivisa. Se
una donna fa tanta fatica per fa-
re quadrare i conti di casa reagi-
sce male nel vedere che il mari-
to all’ improvviso spende una di-
screta cifra per un regalo: pud
vederlo come un gesto inconsul-
to e una dimostrazione di super-
ficialita e scarsa praticita. Que-
ste donne, probabilmente, use-
rebbero quei soldi per altre spe-

se, magari per la casa».

Gﬂme alla dottoressa Proietti
abbiamo compreso I’importanza
che le follie d’amore rivestono
pex 1a sfera emotiva e sentimen-
tale delle donne. Ma questi gesti
hanno anche un effetto suila vita
sessuale delle coppie? L’abbia-
mo chiesto al dottor Marco Ros-
si, sessuologo e collaboratore
del nostro settimanale.

Dottor Roasl, che effetio han-
no le follls damore come quel-
la di Sivio Bariusconi sullintl~
mita dl una coppia?

«Quello che ha fatte Berlusco-
ni & un gesto importantissimo

Cl sono anche donne che

perché le cosiddette follie

| d’amcre hanno un potere addi-

rittura dirompente, sia sulla vita

affettiva sia su quella sessuale di

una ceppia. Non & necessario

che la follia sia spettacolare o
costosa, basta fare qualcosa di

diverso e sentito, che ¢ il modo
migliore per mantenere vivo ed
elevato il livello seduttivo nella
coppia e quindi la qualita della:
sessualita».

Quello che conta, quindi, é

cercare di sedurre la propri

lie o compagna?

essenziale che si curi I
comphuta ¢ uno dei modi pi
efficaci per farlo & proprio quel=
lo di dimostrare che si ha ancos
ra ¢ sempre voglia di sedurre:
Per questo le follie d’amore sa
no importanti: perché tutti noi c&

| sentiamo sedotti da quello che

ci sorprende».

L'effetto benefico di quest
follie, all'interno di un rapporte
stabile e consolidato, ha un’i
fluenza solo nell'immediato ¢
pud provocare un cambiame
to piu duraturo nell’intimita?

«Ieffetto di un gesto sorpren:
dente e seducente ha una certs
durata nel tempo, ma non & ce
to illimitata. Per questo & impo
tante che la follia 4’ amore ng
rimanga un’occasione isolata
ma che si trasformarsi, piuttoste
nel normale stile di vita, sia pe
la donna sia per 1'uomo».

Le donne dimostrano di et

I sere pil sensibili degli uomini

questi slanci. Sentendosi pi
amate diventano anche piu in
clini a lasciarsi andare nell’in
mita?

«Donne e womini Hannod Sem
plicemente modi diversi di fal
follie d’amore e di dimostra
interesse, sentimentale e se
suale. Le dornne dimostrano
amare cercando di essere sen

' pre belle, curate, desiderabj

per il loro compagno, e vivol
1a sfera dell’intimita pii a live
lo dell’immagitazione, ama
fantasticare. Gli vomini, inveg
sono pill pratict e, in general
quando pensano di avere in lg
potere una denna non pensa
di dovere fare altro, nel co
degli anni, per conquistarla
corteggiaria».

Fabrizia Ave




