{'di Pablola DI Glov Angele

a consuetudine a viaggiare soprat-

tutto in estate e il ¢clima di spensie-

ratezza proprio delle vacanze facili-
tano nuove conoscenze ed incontri e predispongono
alla nascita di amicizie ed amori. Spesso veri e propri
colpi di fulmine, che hanno il potere di sconvolgere
I'esistenza ¢ iniettare una buona dose di energia per
affrontare, al rientro dalle vacanze, il periodo autunna-
le. Molte di queste relazioni, come spesso & giusto che
sia, finiscono nel giro di una stagione. Ma alcune storie
sono diverse e durano per sempre. Inoltre anche la glo-
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balizzazione, i frequenti spostamenti, la tecnologia nella
comunicazione hanno moltiplicato le possibilita di cono-
scenza e fatto in modo che nascesserc sempre pid relazio-
ni e umicizie anche tra persone che vivono in citta diver
se, e pia amori a distanza, Ma con guali conseguenze
sulle persone che le vivono? Una relazione a distunza si
nutre di attesa e della voglia di vedersi. Ma impone tanta
pazienza e autodisciplina per non cadere nel facile tra-
nello delllinsicurezza e della gelosia e per non soffrire
pia di guanto si riesca a godere della relazione che si &
intrapresa. Ma gquali sono l¢ caratteristiche che ci fanno



capire che questa storia sara per sempre? E quante sono
le possibilita che un colpo di fulmine si trasformi in una
relazione salda e duratura? Come al solito ne parliamo
con il dottor Marco Rossi, sessuologo e psicoterapeuta.
“Non ¢ banale ribadire che I'estate porta con sé la nascita
di nuovi amori — ci spiega il dottor Rossi — il fatto di
uscire di piu, frequentare posti diversi, visitare luoghi
nuovi fa aumentare la possibilita di nuovi amori e colpi
di fulmine. Ma bisogna definire e distinguere il colpo di

Le distanze grazie alU'aereo

e al treno si sono accorciate,

le webcam e i cellulari

hanno avvicinato

le persone anche quelle piii lontane.

Ma per fare in modo che una storia
d’amore duri basta crederci?

Ne parliamo con il dottor

‘Marco Rossi

fulmine dalla relazione a distanza. I,
colpo di fulmine esiste davvero e si trat-
ta — ci spiega Rossi — di uno sconvolgi-
mento totale dell’esperienza della perso-
na, € lo scatto che c¢’¢ immediatamente
prima dell’inizio di una fase di innamo-
ramento. In pratica quando riconoscia-
mo una persona come ‘giusta’ per noi, si
verifica un’attivazione del cervello a par-
tire dalla zona del sistema limbico che
poi si proietta su tutto il resto del cervel-
lo. Un vero e proprio sconvolgimento
che si manifesta con i sintomi classici
dell’innamoramento, simili a quelli del-
I'ansia. I1 colpo di fulmine per essere
tale deve davvero sconvolgere 'esperien-
za della persona che lo subisce, portan-
dola a seguire impulsi e a compiere azio-
ni straordinarie. E’ stata fatta una misu-
razione scientifica del cervello in questa
fase di attivazione e si ¢ visto che in sog-
getti in fase di innamoramento il fattore
di crescita neuronale (NGF) &€ molto ele-
vato rispetto al campione di controllo”.
Mentre la relazione a distanza che carat-
teristiche deve avere per essere duratu-
ra? “L’amore a distanza o € pienamente
colpo di fulmine oppure & ai suoi anti-
podi. E un tipo di amore per definizione impossibile —
afferma il dottor Marco Rossi — perché 'oggetto amato
deve essere vicino. Allora in questo caso gli innamorati
devono essere capaci di mettere in atto meccanismi che
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accorciano le distanze, facendo follie per vedersi oppure
organizzando con molta sistematicita i propri incontri,
raccogliendo tutte le proprie energie attorno a questi
momenti esclusivi e resistendo alla lontananza con la cer-
tezza che presto ci sara il loro momento. Solo in questo
modo & possibile fare in modo che questi amori non si
spengano”. Www.marcorossi.tv



