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amori tiepldal.

Un periodo lontano dalla routine quotidiana rinsalda
i rapporti o mette a nudo i problemi? Lo chiediomo
allo psichiatra e sessuologo Marco Rossi.
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casa: come affrontare il rientro a
due, dopo il periodo di riposo delle
ferie? Le vacanze a volte sono il momento
di recupero di un rapporto, a volte inve-

ce sono una trappola mortale che sfascia
cio che resta di unioni traballanti, non
troppo salde, che sperano di trovare nelle
tanto agognate ferie, oggi sempre piu cor-
te e piu esotiche, quella magia che invece
si ¢ inesorabilmente persa dietro piatti da
lavare, panni da stirare, uscite con amici,
insomma, la routine. Cosa fare dunque
quando, finito il riposo, si deve tornare
a casa?

Lo abbiamo chiesto a Marco Rossi, psi-
chiatra pavese, noto al grande pubblico
per le sue frequentazioni televisive come
sessuologo in trasmissioni come I’Italia
sul 2, su Raidue, o Buona Domenica,
su Canale 5. Marco Rossi ¢ un esperto
di problemi di coppia: «Le >
ARR——
vacanze dovrebbero es- §
sere ['unico momento
in cui ci si riesce a

liberare dallo stress »;




SR IHRUTRRTUGII RN R (Lo dei bambini: bisogna creare un proprio  to di non ritorno, non si puo continuare
(R B 1 oo TR S W AT G TS IR spazio, trovare piu tempo per stare in-  a stare in due». E aggiunge: «Vivere in
(e IITRYSREIR TG ST R S TA M0 (RN | BT VAT sieme, in due, organizzandosi anche con  coppia € un impegno anche gravoso, ma
REIERE RV DR @R HIGE TR VERURH S il lavoro e i figli. So che ¢ difficilissimo,  che ti ripaga con la felicita che tutti desi-
VAT SRR o U VTR [ TG A SST T ma € assolutamente necessario per pro-  derano. Senza questo impegno. senza la
(SRR R TR IS RGT AT EI T seguire sulla strada che si ¢ intrapresa  volontd di mantenere in vita un rappor-
incontrarsi. Anche il luogo, piacevole, ¢ EEHRETEN VAP to, non si puo avere un’unione che cresce
TR FTHVEVOL PR GRL GRS IR PR B  Le sospirate ferie a volte pero sirivelano e si evolve». Unica condizione per poter
TR RN E AR BTV G TR (TSI un inferno: liti, musi lunghi, scontri ver-  affrontare i vari momenti, non sempre
nUOVO Vivi e uniti. bali, infelicita. «La coppia che si ritrova  facili, che la vita ci riserva.

Una prospettiva gradevole se tutto pro- EETREIE S izioni-necessita-di un'at .

tenzione particolare, e deve pensare

(FTR NI R T S T BTV RGN rivolgersi ad esperti che siano in grado

bisogna comportarsi? di aiutarla. Un terapista, ma anche un

«S¢ non si riesce a ritrovare 'armonia di - EEENATeETT A o3 BRI o311 1]

cede per il meglio. Ma nel caso in cui

(WLETO IR RUEN TR L IR e\ (o8l per un altro anno». In questo caso al

QURSIEOHTC R E ERREELTR T rientro lo stress della quotidianita atte-
di tempo non ¢ stata ben sfruttata: alcu- ISR R RETETTTS

ne persone [anno troppe cose, riempio- [EEESEE1 TG | RS
no ogni minuto della loro vacanza, senza EEVERESE SR R [10)
lasciare spazio ai rapporti personali e di ST VSN eI
coppiay. Quindi se si vuole ritrovare I'in-  [EVE IR IEEETL AN
tesa perduta non ¢ consigliabile infilarc Y EREIT NS T R Tt o
in una giornata lo shopping. il tennis, la  FREST AT Rl
canoa, ¢ il ballo serale. Meglio rilassarsi sono relazioni in cui
e cercare di parlarsi. _questa condizione si
«Per altri invece neanche questo funzio- RN A0 per anni,
na, e quindi i litigi di ogni giorno si ripe- EETIET BTSN
tono, anzi, si acuiscono. Altre coppie in- (gBi,s ana _ammétte;c;_
vece hanno problemi di convivenza cosi BEIEHE n  prob
pesanti che non riescono a liberarsene in che
alcun modon.
Le vacanze sono gquindi un confronto a
due che. se funziona. consente di recu-
perare intimita ¢ voglia di stare insieme.
Altrimenti, se fallisce questa opportuni-
ta di ritrovare 'armonia dell'inizio della
relazione, possono portare a riflessioni
significative sul futuro di un’unione che,
evidentemente, traballa. Senza escludere
addirittura la possibilita di una separa-
zione,
«Se il rapporto in vacanza ¢ andato
bene, al rientro la coppia deve riuscire a
Ltrovare pitt tempo per il rapporto a due:
ha bisogno di pit spazio per sé, rispetto
alle abitudini precedenti - aggiunge Ros-

s — ¢ questo vale anche quando c¢i sono




